Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 25.11.2024 671,1 20,9 23,0 100,5 692,4
1.Brokastis 24,9 0,9 0,9 2,5 21,4
Sausas kukurizas parslas ar jogurtu 24,9 0,9 0,9 2,5 21,4
2.Pusdienas 646,2 19,9 22,2 98,0 671,0
Makaroni ar malto galu(1) 150,8 15,2 12,3 54,4 389,3
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Bietu salati 99,5 1,1 0,1 11,8 52,5
MezZa ogu mérce 70,2 0,0 0,2 7,8 33,1
Putukré&jums(7) 31 0,5 8,4 5,7 100,4
otrdiena, 26.11.2024 1030,5 42,8 45,8 104,1 999,5
1.Brokastis 339,2 22,1 14,5 66,6 485,5
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Biezpiena placenisi(1.3.7.) 119,2 22,1 14,5 47,4 408,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 691,3 20,7 31,3 37,4 514,0
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Kartupelu biezenis(7) 100,4 2,2 7,2 13,6 128,0
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Skabu kapostu zupa(7) 150 2,6 5,3 10,1 98,3
Cepta vistas fileja(1.3) 71,7 13,4 3,2 3,0 94,4
Gurku salati ar krejumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
Mérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4
tresdiena, 27.11.2024 947,4 26,4 38,7 109,7 893,4
1.Brokastis 452,5 7,9 6,9 44,8 273,2
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 494,9 18,5 31,8 65,0 620,1
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Rupjmaizes krems.(1.7) 51,8 0,3 4,6 10,4 84,1
Solanka ar galu(7) 299,9 15,2 26,1 21,5 381,2
Kiselis no dzérvenu sirupa. 98,2 0,0 0,0 14,8 59,2
ceturtdiena, 28.11.2024 1029,5 36,2 45,1 98,8 945,5
1.Brokastis 260 7,5 12,9 16,6 212,7
Sviestmaize ar sieru(1.7) 60 7,5 12,9 11,6 192,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 769,5 28,6 32,2 82,2 732,8
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Biezpiena masa salda(7) 50,8 7,3 6,4 14,6 145,4
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Darzenu mix. 100 1,4 0,1 54 28,3
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1
Zemenu meérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
Mérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4
piektdiena, 29.11.2024 1039,1 14,7 17,6 132,4 746,7
1.Brokastis 469,7 2,5 3,3 24,6 138,4
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Kukuriizas biezputra.(7) 249,7 2,5 3,3 5,4 61,6
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 569,4 12,2 14,3 107,8 608,2
Platsmaize ar aboliem 100,3 4,3 7,1 48,2 273,4
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Darzenu mix. 100 1,4 0,1 54 28,3
Vegetarais plovs. 150,3 5,2 6,6 46,4 265,9
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Grupa: K 5-9 Séjas pamatskola
pirmdiena, 25.11.2024 764,9 28,9 32,8 130,0 930,6
2.Pusdienas 764,9 28,9 32,8 130,0 930,6
Makaroni ar malto galu(1) 250 25,3 20,6 90,6 648,8
Maize(1) 25,7 1,8 0,7 10,4 55,0
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Biesu salati 99,5 1,1 0,1 11,8 52,5
MeZa ogu mérce 100 0,1 0,3 10,1 43,0
Putukréjums(7) 40 0,6 11,2 7,0 131,2
otrdiena, 26.11.2024 850,1 30,4 37,5 61,0 702,7
2.Pusdienas 850,1 30,4 37,5 61,0 702,7
Maize(1) 50,1 3,4 1,3 20,3 106,4
Kartupelu biezenis(7) 150,2 3,4 10,0 20,4 184,8
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Skabu kapostu zupa(7) 200 3,4 7,1 13,5 131,1
Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 19,0 4,1 3,8 127,6
Gurku salati ar kréjumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
Mérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4
tresdiena, 27.11.2024 647,7 24,1 45,0 84,5 839,1
2.Pusdienas 647,7 24,1 45,0 84,5 839,1
Maize(1) 50,1 34 1,3 20,3 106,4
Rupjmaizes krems.(1.7) 100,7 0,5 8,8 20,8 164,3
Solanka ar galu(7) 398,7 20,1 34,9 28,6 509,3
Kiselis no dzérvenu sirupa. 98,2 0,0 0,0 14,8 59,2
ceturtdiena, 28.11.2024 860,3 29,7 33,0 85,0 755,3
2.Pusdienas 860,3 29,7 33,0 85,0 755,3
Biezpiena masa salda(7) 60,7 8,7 7,6 17,8 174,5
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Darzenu mix. 100 1,4 0,1 5,4 28,3
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1
Zemenu meérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
Mérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4
piektdiena, 29.11.2024 694,5 17,8 19,7 162,0 897,0
2.Pusdienas 694,5 17,8 19,7 162,0 897,0
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Platsmaize ar aboliem(1.3.7.) 99,7 4,8 7,4 48,2 279,1
Darzenu mix. 100 1,4 0,1 5,4 28,3
Vegetarais plovs. 249,8 8,6 11,0 77,4 442,8




