Edienkarte Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 17.02.2025 999,7 27,3 16,0 142,3 822,7 pirmdiena, 17.02.2025 620 33,2 21,2 121,9 811,5
1.Brokastis 490,9 5,0 3,3 61,8 297,2 2.Pusdienas 620 33,2 21,2 121,9 811,5
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Makaroni ar malto gaju(1) 200,4 20,3 16,4 72,5 519,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Piecgraudu biezputra(7) 250,9 5,0 3,3 28,4 163,5 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Tomati,gurki,paprika,burkani. 100 1,3 0,1 5,3 27,8
2.Pusdienas 508,8 22,2 12,7 80,5 525,5 Bor3&s ukrainu. 150 10,0 4,1 24,6 175,7
Makaroni ar malto galu(1) 99,2 10,1 8,2 36,3 259,5 otrdiena, 18.02.2025 545,2 24,2 29,1 96,0 743,1
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0 2.Pusdienas 545,2 24,2 29,1 96,0 743,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4 Vanilas deserts ar ogu mérci.(1,3,7) 100,1 4,3 49 34,0 196,8
Tomati,gurki,paprika,burkani. 100 1,3 0,1 5,3 27,8 Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6
Borscs ukrainu. 150 10,0 4,1 24,6 175,7 Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
otrdiena, 18.02.2025 799,3 27,1 37,3 126,2 949,3 Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un e|ju 99,8 1,6 0,1 5,2 28,2
1.Brokastis 300,5 4,4 12,0 31,0 249,4 Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Pankikas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 tresdiena, 19.02.2025 545,6 31,4 36,5 92,1 822,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 2.Pusdienas 545,6 31,4 36,5 92,1 822,7
2.Pusdienas 498,8 22,7 25,3 95,2 699,9 Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Vanilas deserts ar ogu mérci.(1,3,7) 100,1 43 49 34,0 196,8 Kakao kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,7 99,2
Maltas galas mérce(1.7.) 80,4 8,4 18,4 3,2 212,0 Risi. 100 3,5 1,3 35,7 168,8
Griki variti 100 5,7 1,4 31,2 160,0 Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 100 16,5 27,1 4,3 326,5
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4 Kinas salati ar gurkiem un tomatiem 100,6 1,9 1,2 6,1 42,8
Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un e|Ju 99,8 1,6 0,1 5,2 28,2 Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
Bieu salati 99,5 1,1 0,1 11,8 52,5 ceturtdiena, 20.02.2025 649 42,5 42,1 94,6 927,1
tresdiena, 19.02.2025 0 0,0 0,0 0,0 0,0 2.Pusdienas 649 42,5 42,1 94,6 927,1
1.Brokastis 0 0,0 0,0 0,0 0,0 C/g Karbonade panéta(1.3) 90,3 24,6 7,7 9,6 206,3
levarijums 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Mannas biezputra(1.7.) 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Biezpiena masa salda(7) 69,5 8,4 7,9 12,5 154,5
Téja 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Lapu salati ar redisiem, gurkiem un kré&jumu 100 2,8 6,5 4,3 87,1
2.Pusdienas 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Maize(1) 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
Kakao kiselis (7) 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Mérce kréjuma(1.7) 70,2 0,4 18,9 1,1 175,7
Risi. 0 0,0 0,0 0,0 0,0 piektdiena, 21.02.2025 725 23,3 20,6 128,0 791,2
Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 0 0,0 0,0 0,0 0,0 2.Pusdienas 725 23,3 20,6 128,0 791,2
Kinas salati ar gurkiem un tomatiem 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Makaroni, variti(1) 200 11,8 1,3 73,0 350,9
Piens(7) 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
ceturtdiena, 20.02.2025 1021,5 48,9 50,1 106,7 1073,0 Jogurts ar augliem(7) 150 2,6 1,6 17,0 93,3
1.Brokastis 420,4 15,1 19,6 21,6 323,5 Udens ar citronu 150,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Omlete ar sieru.(3.7.) 100,4 10,1 12,5 1,5 158,7 Sautéti darzeni. 99,8 2,9 0,1 13,8 67,5
Sviestmaize ar gurki.(1.7) 120 5,0 7,2 15,1 144,7 Siera mérce(1.7.) 79,7 2,1 16,4 0,8 159,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 601,1 33,8 30,5 85,1 749,5
C/g Karbonade panéta(1.3) 70 19,0 6,2 7,2 161,0
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Biezpiena masa salda(7) 50,5 6,1 5,8 9,1 112,4
Lapu salati ar redisiem, gurkiem un kréjumu 60,2 1,7 3,9 2,6 52,3
Darzenu mix. 101 1,4 0,1 54 28,1
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
Mérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4
piektdiena, 21.02.2025 986,3 24,0 19,4 175,3 971,6
1.Brokastis 420,4 7,1 5,9 82,5 411,6
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Risu biezputra(7) 200,4 7,1 5,9 63,3 334,8
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 565,9 16,9 13,4 92,8 560,0
Makaroni, variti(1) 120 7,1 0,8 43,8 210,5
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Jogurts ar augliem(7) 100 1,8 1,0 11,3 62,2
Udens ar citronu 150,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Sautéti darzeni. 99,8 2,9 0,1 13,8 67,5

Siera mérce(1.7.) 50,6 1,3 10,2 0,5 99,5




