Edienkarte Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa: 1.-4. klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 16.03.2026 1049,9 19,7 24,4 80,1 619,2 pirmdiena, 16.03.2026 671,3 26,3 32,3 81,8 723,0
1.Brokastis 469,7 2,3 2,8 23,7 129,2 2.Pusdienas 671,3 26,3 32,3 81,8 723,0
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maltas galas mérce(1.7.) 150 14,7 27,8 4,3 326,8
Kukuriizas biezputra.(7) 249,7 2,3 2,8 4,5 52,5 Maize(1) 50,4 4,9 1,8 29,1 152,0
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Odens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0
2.Pusdienas 580,2 17,4 21,6 56,4 490,0 Kakao kiselis (7) ar pienu. 120,6 2,7 2,4 19,2 109,0
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 9,8 18,6 2,9 218,5 Darzenu mix. 100 1,0 0,1 6,9 33,1
Maize(1) 9 0,9 0,3 52 27,1 Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Udens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0 otrdiena, 17.03.2026 650,1 31,9 18,0 97,1 680,4
Kakao kiselis (7) ar pienu. 120,6 2,7 2,4 19,2 109,0 2.Pusdienas 650,1 31,9 18,0 97,1 680,4
Darzenu mix. 100 1,0 0,1 6,9 33,1 Maize(1) 19,8 1,9 0,7 11,4 59,7
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2 Vistas fileja karija mércé(1.7) 129,7 14,0 14,2 3,7 200,6
otrdiena, 17.03.2026 983,4 31,1 16,7 125,3 777,5 Udens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0
1.Brokastis 403,3 4,8 2,8 36,7 190,7 Risi. 150 53 2,4 53,6 256,9
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Darzenu mix. 100 0,7 0,1 6,5 30,2
Piecgraudu biezputra(7) 250 4,8 2,8 19,5 121,9 Biezpiena sacepums ar mérci(1.3.7.) 150,3 10,0 0,6 21,9 132,9
Téja 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0 tresdiena, 18.03.2026 714,1 40,1 28,9 112,9 872,3
2.Pusdienas 580,1 26,3 13,9 88,6 586,8 2.Pusdienas 714,1 40,1 28,9 112,9 872,3
Maize(1) 19,8 1,9 0,7 11,4 59,7 Griki variti 200 11,3 2,8 62,4 320,0
Vistas fileja karija mércé(1.7) 100,1 10,7 11,1 2,9 155,9 Maize(1) 39,6 3,8 1,4 22,9 119,4
Udens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0 Darzenu mix. 100 0,7 0,1 6,5 30,2
Risi. 140 4,9 1,5 50,0 233,3 Kartupelu zupa ar pupinam 254,5 5,2 0,5 16,7 92,9
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 6,5 30,2 Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 120 19,0 24,1 4,4 309,9
Biezpiena sacepums ar mérci(1.3.7.) 119,9 8,0 0,5 17,8 107,6 ceturtdiena, 19.03.2026 650,7 28,2 57,9 88,2 987,4
tresdiena, 18.03.2026 871,6 34,1 34,7 74,1 745,2 2.Pusdienas 650,7 28,2 57,9 88,2 987,4
1.Brokastis 390,5 6,8 12,2 11,3 181,9 Makaroni, variti(1) 150 8,9 1,0 54,8 263,2
Omlete ar sieru.(3.7.) 151,2 6,0 11,9 1,5 136,5 Kotlete(1.3) 99,9 13,5 17,0 9,5 245,3
Sviestmaize ar gurki.(1.7) 39,3 0,8 0,3 4,9 25,4 Darzenu mix. 100 0,7 0,1 6,5 30,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Darzenu krémzupa ar grauzdiniem. 150,7 3,9 19,7 8,1 225,6
2.Pusdienas 481,1 27,3 22,5 62,8 563,4 Biedu salati 99,9 1,1 0,1 6,8 32,5
Griki variti 120 6,8 1,7 37,4 192,0 Mérce kréjuma(1.7) 50,2 0,2 20,0 2,4 190,7
Maize(1) 9 0,9 0,3 52 27,1 piektdiena, 20.03.2026 530,4 17,0 30,5 74,5 644,6
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 6,5 30,2 2.Pusdienas 530,4 17,0 30,5 74,5 644,6
Kartupeu zupa ar pupinam 152,1 3,1 0,3 10,0 55,6 Sampinjonu mérce 120 1,4 23,0 4,0 232,2
Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 100 15,8 20,1 3,7 258,4 Maize(1) 39,6 3,8 1,4 22,9 119,4
ceturtdiena, 19.03.2026 765,7 39,9 52,5 71,2 917,0 Biezpiena kartojums.(1.3.7.)ar kirSiem. 120,8 8,1 5,9 18,9 160,7
1.Brokastis 272,6 19,3 12,0 8,6 219,8 Darzenu mix. 100 0,7 0,1 6,5 30,2
Sviestmaize ar gurki.(1.7) 39,3 0,8 0,3 4,9 25,4 Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cisini 100 18,5 11,7 0,7 182,4
Téja 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0
2.Pusdienas 493,1 20,6 40,5 62,5 697,2
Makaroni, variti(1) 100 59 0,7 36,5 175,5
Kotlete(1.3) 70,7 9,5 11,9 7,0 173,4
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 6,5 30,2
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem. 150,7 3,9 19,7 8,1 225,6
Biesu salati 51,8 0,6 0,0 3,5 16,5
Meérce kréjuma(1.7) 19,9 0,1 8,0 1,0 76,2
piektdiena, 20.03.2026 910,1 16,9 28,0 81,1 648,1
1.Brokastis 301 1,0 0,9 14,2 70,7
Pankikas ar ievarijumu(1.3.7) 101 1,0 0,9 9,2 50,8
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 609,1 15,9 27,0 66,9 577,4
§ampinjonu meérce 100,1 1,2 19,1 3,3 193,0
Maize(1) 9 0,9 0,3 5,2 27,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 100 0,0 0,0 6,4 25,6
Biezpiena kartojums.(1.3.7.)ar kirSiem. 150 10,1 7,3 23,2 199,2
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 6,5 30,2

Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2




