Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 14.04.2025 892,7 24,6 33,7 134,3 938,5
1.Brokastis 470,9 51 7,4 47,7 277,7
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Piecgraudu biezputra(7) 250,9 5,1 7,4 28,5 200,9
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 421,8 19,5 26,3 86,6 660,8
Makaroni ar malto galu(1) 150,8 15,2 12,3 54,4 389,3
Kirsu kiselis 70,2 0,0 0,0 12,7 50,7
Maize(1) 19,8 1,0 0,3 5,5 28,8
Darzenu mix. 50 1,1 0,1 4,1 21,7
Kinas salati ar gurkiem 100 1,7 5,1 4,3 69,8
Putukréjums(7) 31 0,5 8,4 5,7 100,4
otrdiena, 15.04.2025 947,7 61,6 186,3 93,1 2295,4
1.Brokastis 270 40,6 158,7 37,3 1739,5
Cepta siermaizite(1.7) 70 40,6 158,7 32,3 1719,5
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 677,7 21,0 27,6 55,8 555,9
Maize(1) 45 2,2 0,8 12,5 66,2
Udens ar citronu 150,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Pupinu zupa vegetara. 152,6 3,6 4,2 12,9 104,2
Kartupeli 100,1 2,0 0,1 14,8 68,1
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 79,6 11,7 9,0 2,8 138,5
Biesu salati 99,5 1,1 0,1 11,8 52,5
Mérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4
tresdiena, 16.04.2025 844,8 48,6 45,9 115,7 1070,0
1.Brokastis 425 21,1 16,7 20,1 315,0
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3
Cisini 100 18,5 11,7 0,7 182,4
Tomats,gurkis skelés 100 0,9 0,2 2,9 16,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 419,8 27,4 29,2 95,6 754,9
Griki variti 100 5,7 1,4 31,2 160,0
Maize(1) 19,8 1,0 0,3 5,5 28,8
Darzenu mix. 100 2,3 0,2 8,2 43,4
Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 100 16,5 27,1 4,3 326,5
Uzputenis ar pienu.(1.7) 100 2,1 0,2 46,5 196,2
ceturtdiena, 17.04.2025 924,2 49,2 22,6 107,0 828,7
1.Brokastis 300 6,5 6,4 51,1 288,1
Bulcina(1.3.7) 100 6,5 6,4 46,1 268,1
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 624,2 42,7 16,2 55,9 540,6
Kréjuma dillu mérce 29,7 0,8 6,0 0,9 60,9
Maize(1) 45 2,2 0,8 12,5 66,2
Udens ar citronu 150,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Biezpiena kartojums.(1.3.7.)ar kirSiem. 99 16,5 5,0 15,8 174,2
Darzenu mix. 100 2,3 0,2 8,2 43,4
Kartupeli 100,1 2,0 0,1 14,8 68,1
Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 19,0 4,1 3,8 127,6

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 14.04.2025 560,2 25,9 33,3 114,9 862,4
2.Pusdienas 560,2 25,9 33,3 114,9 862,4
Makaroni ar malto galu(1) 200,4 20,3 16,4 72,5 519,1
KirSu kiselis 100 0,0 0,0 17,5 70,1
Maize(1) 19,8 1,0 0,3 5,5 28,8
Darzenu mix. 100 2,3 0,2 8,2 43,4
Kinas salati ar gurkiem 100 1,7 5,1 4,3 69,8
Putukréjums(7) 40 0,6 11,2 7,0 131,2
otrdiena, 15.04.2025 962,8 27,1 35,9 75,5 733,9
2.Pusdienas 962,8 27,1 35,9 75,5 733,9
Maize(1) 45 2,2 0,8 12,5 66,2
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Pupinu zupa vegetara. 198,9 4,7 4,8 17,1 130,2
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1
BieSu salati 99,5 1,1 0,1 11,8 52,5
Mérce kréjuma(1.7) 70,2 0,4 18,9 1,1 175,7
tresdiena, 16.04.2025 519,8 31,4 30,0 134,3 932,8
2.Pusdienas 519,8 31,4 30,0 134,3 932,8
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 19,8 1,0 0,3 5,5 28,8
Darzenu mix. 100 2,3 0,2 8,2 43,4
Cakgala ar darzeniem un tomatu mérci. 100 16,5 27,1 4,3 326,5
Uzputenis ar pienu.(1.7) 150 3,1 0,3 69,3 292,3
ceturtdiena, 17.04.2025 914,9 54,0 27,0 80,8 782,5
2.Pusdienas 914,9 54,0 27,0 80,8 782,5
Kréjuma dillu mérce 70,3 1,8 14,1 2,1 142,2
Maize(1) 45 2,2 0,8 12,5 66,2
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Biezpiena kartojums.(1.3.7.)ar kirSiem. 150 24,7 7,7 24,7 266,7
Darzenu mix. 100 2,3 0,2 8,2 43,4
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 19,0 4,1 3,8 127,6



