Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 13.05.2024 880,4 18,4 48,6 57,7 742,2
1.Brokastis 449,7 2,5 3,3 10,4 81,6
Kukurizas biezputra.(7) 249,7 2,5 3,3 5,4 61,6
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 430,7 15,9 45,3 47,3 660,6
Kirsu kiselis 70,2 0,0 0,0 12,7 50,7
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Griki 99,9 0,6 0,2 3,5 17,8
Kotlete zivju.(3.4.1) 60 9,9 9,7 6,5 153,2
Rivéti burkani ar kréjumu(7) 100,2 3,0 13,0 8,1 161,7
Putukré&jums(7) 31 0,5 8,4 5,7 100,4
Mérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4
otrdiena, 14.05.2024 982,4 35,1 20,9 135,7 871,5
1.Brokastis 472,5 7,9 6,9 59,0 330,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 509,9 27,1 14,0 76,7 541,4
Banans 100 1,2 0,0 18,3 78,4
Kréjuma di)lu mérce 29,7 0,8 6,0 0,9 60,9
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Rudens salati. 100 4,8 1,3 15,6 93,1
Kartupeli 100,1 2,0 0,1 14,8 68,1
Cepta vistas fileja(1.3) 71,1 14,7 3,8 13,2 145,9
Jogurts 100 2,9 2,5 9,2 70,9
tresdiena, 15.05.2024 790,3 81,9 258,7 133,1 3188,4
1.Brokastis 300 55,9 226,4 46,5 2447,4
Cepta siermaizite(1.7) 100 55,9 226,4 41,5 2427,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 490,3 25,9 32,3 86,6 741,1
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151,1 0,0 0,0 14,7 58,9
Lapu salati ar, gurkiem 50,3 2,7 6,9 4,1 89,5
Kartupelu biezenis(7) 100,4 2,2 7,2 13,6 128,0
Biezpiena kartojums.(1.3.7.) 70,1 19,0 10,8 43,5 346,8
Sénu mérce. 99,4 0,4 6,9 0,8 67,5
ceturtdiena, 16.05.2024 739,7 45,9 40,5 147,3 1136,9
1.Brokastis 320 18,5 12,1 59,0 419,0
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Biezpiena placenisi(1.3.7.) 100 18,5 12,1 39,8 342,1
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 419,7 27,3 28,4 88,3 717,9
Tomatu -gurku salati ar kréjumu(7) 99,9 1,6 2,7 4,6 49,6
Makaroni ar malto gaju(1) 150,8 15,2 12,3 54,4 389,3
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Skabenu zupa(3.7) 150 8,9 12,8 19,5 228,6
piektdiena, 17.05.2024 593,4 92,5 25,6 76,1 904,6
1.Brokastis 93 2,9 8,7 20,5 171,4
Sviestmaize ar 3kinki(1.7) 59,7 2,9 8,7 19,5 167,4
Téja 33,3 0,0 0,0 1,0 4,0
2.Pusdienas 500,4 89,7 16,9 55,6 733,2
Salatu mércite 20,1 1,1 7,0 0,7 70,4
Sokolades kika 50,1 65,8 3,2 10,3 333,4
C/g Karbonade panéta(1.3) 70 19,0 6,2 7,2 161,0
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151,1 0,0 0,0 14,7 58,9
Tomati,gurki,paprika. 100 0,9 0,1 3,2 17,4
Kartupeli 100,1 2,0 0,1 14,8 68,1
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Ediena nosaukums Porcijas Porcijas UZTURVIELAS
svars g cena EUR oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 13.05.2024 562,8 0 23,0 55,3 59,3 827,1
2.Pusdienas 562,8 0 23,0 55,3 59,3 827,1
Kirgu Kiselis 100 0 0,0 0,0 17,5 70,1
Maize(1) 19 0 1,6 0,5 9,8 50,4
Griki 153,2 0 1,0 0,2 5,5 28,4
Kotlete zivju.(3.4.1) 100 0 16,4 16,8 10,4 258,8
Rivéeti burkani ar kréjumu(7) 100,2 0 3,0 13,0 8,1 161,7
Putukréjums(7) 40 0 0,6 11,2 7,0 131,2
Mérce kréjuma(1.7) 50,4 0 0,3 13,5 1,0 126,4
otrdiena, 14.05.2024 749,6 0 33,7 18,8 117,1 771,7
2.Pusdienas 749,6 0 33,7 18,8 117,1 771,7
Banans 200 0 2,4 0,1 36,6 156,7
Kréjuma dijlu mérce 50,5 0 1,3 10,1 1,5 101,6
Maize(1) 19 0 1,6 0,5 9,8 50,4
Rudens salati. 100 0 4.8 1,3 15,6 93,1
Kartupeli 200 0 4,0 0,2 29,6 136,2
Cepta vistas fileja(1.3) 80,1 0 16,7 4,1 14,7 162,8
Jogurts 100 0 2,9 2,5 9,2 70,9
tresdiena, 15.05.2024 638,6 0 29,8 42,0 102,0 905,0
2.Pusdienas 638,6 0 29,8 42,0 102,0 905,0
Maize(1) 19 0 1,6 0,5 9,8 50,4
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0 0,0 0,0 19,2 76,8
Lapu salati ar, gurkiem 99,9 0 5,4 13,8 8,2 178,8
Kartupelu biezenis(7) 150,2 0 3,4 10,0 20,4 184,8
Biezpiena kartojums.(1.3.7.) 70,1 0 19,0 10,8 43,5 346,8
Sénu mérce. 99,4 0 0,4 6,9 0,8 67,5
ceturtdiena, 16.05.2024 519,3 0 35,3 36,8 112,9 923,9
2.Pusdienas 519,3 0 35,3 36,8 112,9 923,9
Tomatu -gurku salati ar kréjumu(7) 99,9 0 1,6 2,7 4,6 49,6
Makaroni ar malto gaju(1) 200,4 0 20,3 16,4 72,5 519,1
Maize(1) 19 0 1,6 0,5 9,8 50,4
Skabenu zupa(3.7) 200 0 11,8 17,1 26,0 304,8
piektdiena, 17.05.2024 489,2 0 119,3 22,2 64,4 935,0
2.Pusdienas 489,2 0 119,3 22,2 64,4 935,0
Salatu mércite 30,2 0 1,7 10,5 1,0 105,7
Sokolades kiika 70 0 92,1 4,6 13,6 464,4
C/g Karbonade panéta(1.3) 70 0 19,0 6,2 7,2 161,0
Maize(1) 19 0 1,6 0,5 9,8 50,4
Tomati,gurki,paprika. 100 0 0,9 0,1 3,2 17,4
Kartupeli 200 0 4,0 0,2 29,6 136,2




