Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OoLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 12.10.2026 999,6 324 14,6 121,5 747,9
1.Brokastis 320 3,9 2,1 36,3 180,3
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Piecgraudu biezputra(7) 100 3,9 2,1 17,1 103,5
Kumelidu téja. 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 679,6 28,5 12,5 85,1 567,6
Makaroni ar malto gaju un darzeniem.(1) 160,9 15,9 10,0 58,2 387,1
Svaigu kapostu salati ar papriku. 96,9 0,2 0,0 0,7 3,8
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 58 26,9
Zivju zupa(4,7) 200,8 8,0 0,2 13,1 86,8
Rudzu maize.(7) 21 0,4 0,1 2,9 14,1
Kefirs(7) 100 3,2 2,0 4,5 48,8
otrdiena, 13.10.2026 652,2 11,1 28,0 79,2 615,4
1.Brokastis 0 0,0 0,0 0,0 0,0
levarijums 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Auzu parslu biezputra(1.7) 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kumelidu téja. 0 0,0 0,0 0,0 0,0
2.Pusdienas 652,2 11,1 28,0 79,2 615,4
Cepta cikas fileja (1,3) 70,8 0,2 0,4 0,4 7,5
Udens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Uzpatenis abolu ar pienu.(1.7) 150 6,5 3,3 45,1 236,0
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Rudzu maize.(7) 21 0,4 0,1 2,9 14,1
Meérce kréjuma(1.7) 60,1 0,3 24,0 2,9 228,7
tresdiena, 14.10.2026 1063,6 27,6 25,1 126,9 845,0
1.Brokastis 403,3 9,8 5,4 59,8 326,4
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Piecgraudu biezputra(7) 250 9,8 5,4 42,6 257,6
Kumelidu téja. 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0
2.Pusdienas 660,3 17,8 19,8 67,2 518,6
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 9,8 18,6 2,9 218,5
Abolu dzériens. 101 0,1 0,0 7,5 30,4
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Biesu zupa vegetara. 200 3,0 0,5 21,4 102,7
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
ceturtdiena, 15.10.2026 848,5 23,8 35,5 102,7 826,9
1.Brokastis 268,3 2,7 18,8 11,5 225,9
Omlete(3,7) 100 1,1 1,5 0,9 21,3
Graudu maize ar krémsieru un gurki.(1.7) 15 1,4 17,3 7,0 189,4
Tomats,gurkis skélés 20 0,2 0,0 0,6 3,3
Kumelisu téja. 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0
2.Pusdienas 580,2 21,1 16,7 91,2 601,0
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Vistas fileja karija mércé(1.7) 100,1 10,7 11,1 2,9 155,9
Risi. 150 53 2,4 53,6 256,9
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 58 26,9
KirSu Zeleja ar putukréjumu(7) 121,1 0,0 0,7 17,0 74,6
Kefirs(7) 100 3,2 2,0 4,5 48,8
piektdiena, 16.10.2026 799 13,0 35,1 42,9 543,9
1.Brokastis 254,3 1,3 1,3 20,3 102,0
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Pankukas (1.3.7) 101 1,3 1,3 3,1 33,2
Kumelidu téja. 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0
2.Pusdienas 544,7 11,6 33,8 22,6 441,8
Kréjuma dillu mérce 39,6 0,2 0,5 0,3 6,8
Kartupe|u sacepums ar galu(3.7) 154 9,7 20,0 9,3 256,4
Udens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 58 26,9
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem. 150,8 1,1 13,2 7,2 151,7
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Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 12.10.2026 731,5 36,4 16,2 117,9 763,7
2.Pusdienas 731,5 36,4 16,2 117,9 763,7
Makaroni ar malto gaju un darzeniem.(1) 250 24,8 15,6 90,6 603,0
Svaigu kapostu salati ar papriku. 96,9 0,2 0,0 0,7 3,8
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Zivju zupa(4,7) 253,1 10,0 0,3 16,4 108,9
Rudzu maize.(7) 31,5 0,7 0,1 4,3 21,2
otrdiena, 13.10.2026 720,5 16,8 46,2 117,7 956,1
2.Pusdienas 720,5 16,8 46,2 117,7 956,1
Maize(1) 20,6 2,7 0,9 16,9 86,7
Cepta cukas fileja (1,3) 100 0,3 0,5 0,6 10,6
Uzpatenis abolu ar pienu.(1.7) 200 8,7 4,4 60,1 314,6
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Mérce kréjuma(1.7) 99,9 0,4 40,0 4,8 381,1
tresdiena, 14.10.2026 791,3 29,6 26,6 120,7 841,3
2.Pusdienas 791,3 29,6 26,6 120,7 841,3
Maltas galas mérce(1.7.) 120,2 11,8 22,3 3,5 261,5
Abolu dzériens. 150,5 0,1 0,0 10,8 43,6
Griki variti 200 11,3 2,8 62,4 320,0
Maize(1) 20,6 2,7 0,9 16,9 86,7
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
BieSu zupa vegetara. 200 3,0 0,5 21,4 102,7
ceturtdiena, 15.10.2026 772,3 27,0 19,8 134,7 827,0
2.Pusdienas 772,3 27,0 19,8 134,7 827,0
Maize(1) 39,9 53 1,8 32,7 168,0
Vistas fileja karija mércg(1.7) 129,7 14,0 14,2 3,7 200,6
Udens ar citronu 150,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Risi. 200 7,0 2,7 71,4 337,5
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Kiru Zeleja ar putukréjumu(7) 152,2 0,1 1,1 21,0 93,9
piektdiena, 16.10.2026 815,6 24,2 64,2 49,7 873,9
2.Pusdienas 815,6 24,2 64,2 49,7 873,9
Maize(1) 20,6 2,7 0,9 16,9 86,7
Kartupelu sacepums ar gaju(3.7) 222,9 14,1 29,1 13,6 372,7
Udens ar citronu 150,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 251,3 6,5 33,0 13,1 375,8
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 58 26,9
Kréjuma dillu mérce.(7) 70,3 0,2 1,1 0,3 11,7




