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Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OoLB TAUKI OGLHIDR. KCAL ‘
Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola

pirmdiena, 12.05.2025 1040,2 55,2 34,2 122,3 1017,3
1.Brokastis 470,7 79 6,1 45,3 267,9

levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8

Auzu parslu biezputra(1.7) 250,7 7,9 6,1 26,1 191,0

Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 569,5 47,2 28,1 77,0 749,5

Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6

Griki variti 100 5,7 1,4 31,2 160,0

Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4

Biesu salati 99,9 11 0,1 6,8 32,5

Biezpiena sacepums ar mérci(1.3.7.) 150,3 25,1 1,4 20,8 196,1

Kefirs(7) 100 3,2 2,0 4,5 48,8

otrdiena, 13.05.2025 830 25,6 32,9 90,2 759,4
1.Brokastis 260 7,5 12,9 16,6 212,7

Sviestmaize ar sieru(1.7) 60 7,5 12,9 11,6 192,7

Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 570 18,0 20,1 73,5 546,7

Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4

Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4

Bie3u zupa (3) 150 39 4,5 15,9 119,4

Darzenu mix. 100 2,2 0,2 7,2 39,5

Plovs ar ciikgaju 150,4 10,3 14,8 31,1 299,0

tresdi 14.05.2025 888,3 18,6 43,4 70,5 747,2
1.Brokastis 300,5 44 12,0 31,0 249,4

Pankdkas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4

Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 587,8 14,2 31,5 39,5 497,8

Svaigu kapostu salati ar papriku. 99,2 0,2 0,0 0,7 3,8

Maize(1) 19 16 0,5 9,8 50,4

Kartupelu sacepums ar galu(3.7) 199,5 9,6 25,9 12,2 320,5

Kréjums(7) 20 0,3 2,5 0,3 24,6

Udens ar citronu 150,4 0,0 0,0 0,0 0,1

Kakao Kiselis (7) ar pienu. 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
ceturtdiena, 15.05.2025 740 27,9 27,7 75,9 664,5
1.Brokastis 150 3,0 3,0 5,6 61,6

Sausas kukurizas parslas ar pienu(7.1) 150 3,0 3,0 5,6 61,6
2.Pusdienas 590 24,9 24,7 70,3 602,9

C/g Karbonade panéta(1.3) 60,2 16,3 5,5 6,4 139,9

Maize(1) 19 16 0,5 9,8 50,4

Cidoniju dzériens. 200 0,0 0,0 10,0 40,0

Svétku torte. 60,3 3,4 5,0 21,8 145,5

Darzenu mix. 100 1,3 0,1 6,5 32,6

Kartupeli 100,1 2,0 0,1 14,8 68,1

Mérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4

iektdi 16.05.2025 1015,9 25,0 24,4 157,2 948,4
1.Brokastis 475,9 51 74 51,2 292,0

levarijums 25 0,0 0,0 17,8 71,0

Piecgraudu biezputra(7) 250,9 5,1 7,4 28,5 200,9

Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 540 19,9 17,0 105,9 656,4

Platsmaize ar rabarberiem 79,1 18 4,2 26,2 150,2

Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0

Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2

Darzenu mix. 100 2,2 0,2 7,2 39,5

Makaroni ar sieru un darzeniem.(1.7) 151,9 15,1 12,3 55,1 391,5

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OoLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 12.05.2025 745,5 55,5 31,5 111,0 949,8
2.Pusdienas 745,5 55,5 31,5 111,0 949,8
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 45 38 13 23,4 120,2
Biedu salati 99,9 11 0,1 6,8 32,5
Biezpiena sacepums ar mérci(1.3.7.) 150,3 25,1 1,4 20,8 196,1
Kefirs(7) 200 6,4 4,0 9,0 97,6
otrdiena, 13.05.2025 795,6 26,3 29,0 111,2 811,0
2.Pusdienas 795,6 26,3 29,0 111,2 811,0
Maize(1) 45 38 13 23,4 120,2
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Biesu zupa (3) 250,4 6,6 7,7 26,5 201,4
Darzenu mix. 100 2,2 0,2 7,2 39,5
Plovs ar cikgalu 200,2 13,8 19,8 41,4 398,7
tresdi 14.05.2025 816,7 20,3 40,5 64,9 705,5
2.Pusdienas 816,7 20,3 40,5 64,9 705,5
Svaigu kapostu salati ar papriku. 99,2 0,2 0,0 0,7 3,8
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Kartupe|u sacepums ar gaju(3.7) 252 12,2 32,9 15,3 405,8
Kréjums(7) 20 0,3 2,5 0,3 24,6
Udens ar citronu 249,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Kakao kiselis (7) ar pienu. 151 3,8 3,9 25,2 151,0
ceturtdiena, 15.05.2025 748,6 33,8 42,5 94,2 894,3
2.Pusdienas 748,6 33,8 42,5 94,2 894,3
C/g Karbonade panéta(1.3) 79,8 21,8 7,0 8,1 182,0
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Cidoniju dzériens. 200 0,0 0,0 10,0 40,0
Svétku torte. 100 57 77 36,3 237,5
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 6,5 32,6
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Mérce kréjuma(1.7) 99,8 0,5 26,9 13 249,6
iektdi 16.05.2025 578,5 26,4 28,0 129,6 875,8
2.Pusdienas 578,5 26,4 28,0 129,6 875,8
Platsmaize ar rabarberiem 59,7 2,7 11,7 26,4 2217
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Darzenu mix. 100 2,2 0,2 7,2 39,5
Makaroni ar sieru un darzeniem.(1.7) 199,8 19,9 15,5 73,4 513,0



