Edienkarte Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
otrdiena, 11.02.2025 1204,9 19,9 35,2 79,7 714,9 pirmdiena, 10.02.2025 924,4 32,5 24,6 92,4 721,1
1.Brokastis 469,7 2,5 3,3 24,6 138,4 2.Pusdienas 924,4 32,5 24,6 92,4 721,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Kukurizas biezputra.(7) 249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Teja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Skabu kapostu zupa(7) 250 4,3 8,8 16,8 163,9
2.Pusdienas 735,2 17,4 31,8 55,1 576,5 Vistas fileja darzenu mércé(1.7.) 129,4 19,1 14,2 3,3 217,0
Kotlete(1.3) 70,7 11,3 16,2 7,1 218,8 Darzenu mix. 100 1,3 0,1 6,5 32,6
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2 Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1 otrdiena, 11.02.2025 808,3 24,7 58,3 72,0 910,9
Griki 99,9 0,6 0,2 3,5 17,8 2.Pusdienas 808,3 24,7 58,3 72,0 910,9
Biesu salati 99,5 1,1 0,1 11,8 52,5 Kotlete(1.3) 80,2 12,8 18,0 7,7 244.,4
Auzu parslas ar putukréjumu(1.7)un ogu mérci. 120 0,2 0,7 8,4 40,6 Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Meérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4 Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
tresdiena, 12.02.2025 1078,2 42,4 48,8 60,4 850,3 Griki 153,2 1,0 0,2 5,5 28,4
1.Brokastis 360 21,0 15,3 13,3 274,8 BieSu salati 99,5 1,1 0,1 11,8 52,5
Sviestmaize ar gurki.(1.7) 60 2,5 3,6 7,5 72,4 Auzu parslas ar putukréjumu(1.7)un ogu mérci. 130,3 5,6 25,2 22,5 338,8
Cisini 100 18,5 11,7 0,7 182,4 Meérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 tresdiena, 12.02.2025 844,3 25,7 343 83,5 745,4
2.Pusdienas 718,2 21,4 33,5 47,2 575,5 2.Pusdienas 844,3 25,7 34,3 83,5 745,4
Jogurta krems(7) ar mérci. 99,5 1,6 8,0 11,6 124,8 Jogurta krems(7) ar mérci. 99,7 1,6 8,0 19,6 156,8
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4 Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1 Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 6,5 32,6 Darzenu mix. 100 1,3 0,1 6,5 32,6
Kartupeli 100,1 2,0 0,1 14,8 68,1 Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1
Meérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4 Meérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4
ceturtdiena, 13.02.2025 921,2 29,1 324 79,3 724,7 ceturtdiena, 13.02.2025 756,2 9,4 70,7 57,6 904,5
1.Brokastis 345 19,4 11,3 18,9 255,1 2.Pusdienas 756,2 9,4 70,7 57,6 904,5
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3 Maize(1) 59 5,0 1,7 30,6 157,5
Biezpiens ar kréjumu un lociniem.(7) 120 17,7 6,5 2,4 138,8 Auglu kokteilis ar putukréjumu.(7) 147,6 1,0 14,0 74 160,0
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
2.Pusdienas 576,2 9,7 21,0 60,4 469,7 Solanka ar galu(7) 299,9 3,4 55,0 19,6 587,0
Maize(1) 59 5,0 1,7 30,6 157,5 piektdiena, 14.02.2025 545,2 38,7 13,8 111,4 724,6
Auglu kokteilis ar putukréjumu.(7) 147,2 0,5 4,9 6,6 72,9 2.Pusdienas 545,2 38,7 13,8 111,4 724,6
Kr&jums 20%(7) 20 0,3 2,5 0,3 24,6 Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Solanka ar galu(7) 350 4,0 11,9 22,9 214,7 Darzenu mix. 100 1,3 0,1 6,5 32,6
piektdiena, 14.02.2025 805,3 70,4 171,9 97,9 2219,9 Vegetarais plovs. 249,8 8,6 11,0 77,4 442,8
1.Brokastis 259,9 34,7 136,1 32,5 1493,4 Biezpiena sacepums ar mérci(1.3.7.) 150,4 25,0 1,4 4,2 129,0
Cepta siermaizite(1.7) 59,9 34,7 136,1 27,5 1473,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 545,4 35,6 35,8 65,4 726,5
§ampinjonu meérce 50,1 1,1 19,5 4,2 196,2
Maize(1) 45 3,8 1,3 23,4 120,2
Kartupe)u biezenis(7) 199,9 4,5 13,5 27,2 248,4
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 6,5 32,6

Biezpiena sacepums ar mérci(1.3.7.) 150,4 25,0 1,4 4,2 129,0




