Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 09.09.2024 795,7 39,5 45,6 79,4 885,8
1.Brokastis 100 18,5 11,7 0,7 182,4
Sviestmaize(1,7) 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Svaigs gurkis. 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Cisini 100 18,5 11,7 0,7 182,4
Téja 0 0,0 0,0 0,0 0,0
2.Pusdienas 695,7 20,9 33,9 78,6 703,3
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6
Griki variti 100 5,7 1,4 31,2 160,0
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Biesu salati 99,5 1,1 0,1 11,8 52,5
Meza ogu kiselis 70,2 0,0 0,2 7,8 33,1
Putukréjums(7) 31 0,5 8,4 5,7 100,4
otrdiena, 10.09.2024 884 29,0 23,7 117,8 801,4
1.Brokastis 185 6,9 6,3 18,5 157,7
Sausas kukurtzas parslas ar jogurtu 185 6,9 6,3 18,5 157,7
2.Pusdienas 699 22,2 17,4 99,3 643,7
Banans 100 1,2 0,0 18,3 78,4
Melone 100 0,6 0,2 6,2 29,9
Makaroni ar malto gaju(1) 180,2 18,1 15,1 65,0 468,6
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Gurku salati ar kréjumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
tresdiena, 11.09.2024 1118,6 28,3 19,9 85,5 634,2
1.Brokastis 449,7 2,5 3,3 10,4 81,6
Kukurizas biezputra.(7) 249,7 2,5 3,3 5,4 61,6
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 668,9 25,8 16,6 75,0 552,5
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4
Risi. 100 3,5 0,5 35,7 161,3
Vistas fileja darzenu mérce(1.7.) 99,8 14,6 11,1 2,5 168,2
Kartupelu zupa ar pupinam 198,6 4,5 3,3 13,4 101,3
Kinas salati ar gurkiem un tomatiem 100,6 1,9 1,2 6,1 42,8
ceturtdiena, 12.09.2024 879 29,5 41,5 84,6 830,2
1.Brokastis 260 7,5 12,9 16,6 212,7
Sviestmaize ar sieru(1.7) 60 7,5 12,9 11,6 192,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 619 21,9 28,7 68,0 617,5
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Biezpiena masa salda(7) 50,8 7,3 6,4 14,6 145,4
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Solanka ar galu(7) 249,4 12,6 21,4 17,9 314,6
Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
piektdiena, 13.09.2024 1144,2 23,2 51,2 125,7 1055,9
1.Brokastis 472,5 7,9 6,9 59,0 330,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 671,7 15,2 44,2 66,7 725,8
§ampinjonu meérce 100,1 2,2 38,9 8,3 392,5
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzeriens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Zirnu zupa (no Skeltajiem zirniem) 152,5 7,9 3,7 12,0 113,0
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 49,8 0,8 1,0 3,6 26,4
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 09.09.2024 815,1 27,2 44,0 99,7 903,9
2.Pusdienas 815,1 27,2 44,0 99,7 903,9
Maltas galas mérce(1.7.) 130,9 13,8 29,2 5,5 339,8
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Biesu salati 99,5 1,1 0,1 11,8 52,5
MeZa ogu kiselis 100 0,1 0,3 10,1 43,0
Putukréjums(7) 40 0,6 11,2 7,0 131,2
otrdiena, 10.09.2024 845,4 27,2 19,5 148,3 878,7
2.Pusdienas 845,4 27,2 19,5 148,3 878,7
Banans 200 2,4 0,1 36,6 156,7
Melone 100 0,6 0,2 6,2 29,9
Makaroni ar malto gaju(1) 200,4 20,3 16,4 72,5 519,1
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Gurku salati ar kréjumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
tresdiena, 11.09.2024 818,9 35,0 22,5 97,4 732,6
2.Pusdienas 818,9 35,0 22,5 97,4 732,6
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Risi. 150 53 0,8 53,6 242,0
Vistas fileja darzenu mérce(1.7.) 150,4 22,1 16,8 3,8 254,8
Kartupe]u zupa ar pupinam 198,6 4,5 3,3 13,4 101,3
Kinas salati ar gurkiem un tomatiem 100,6 1,9 1,2 6,1 42,8
ceturtdiena, 12.09.2024 854,1 32,6 44,1 92,3 896,3
2.Pusdienas 854,1 32,6 44,1 92,3 896,3
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Biezpiena masa salda(7) 60,7 8,7 7,6 17,8 174,5
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Solanka ar galu(7) 398,7 20,1 34,9 28,6 509,3
Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
piektdiena, 13.09.2024 997 25,0 48,2 99,3 931,0
2.Pusdienas 997 25,0 48,2 99,3 931,0
Sampinjonu mérce 100,1 2,2 38,9 8,3 392,5
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Zirnu zupa (no skeltajiem zirniem) 251,4 13,2 5,8 20,0 185,0
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 100,5 1,6 1,9 7,3 53,1
Tomati,gurki,paprika. 100 0,9 0,1 3,2 17,4
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2




