Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
otrdiena, 07.04.2026 959,6 31,4 25,0 144,9 931,7
1.Brokastis 300 6,5 6,4 51,1 288,1
Bulcina(1.3.7) 100 6,5 6,4 46,1 268,1
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 659,6 24,9 18,5 93,8 643,6
Makaroni ar malto gaju(1) 150,8 14,9 9,4 54,4 361,8
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Dzervenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ellu 99,8 1,0 0,1 5,5 28,2
Skabenu zupa(3.7) 200 7,8 8,6 13,8 164,5
tresdiena, 08.04.2026 881,1 30,9 26,7 110,0 804,2
1.Brokastis 403,3 9,8 5,4 59,8 326,4
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Piecgraudu biezputra(7) 250 9,8 5,4 42,6 257,6
Téja 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0
2.Pusdienas 477,8 21,2 21,3 50,3 477,7
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Zalie salati ar redisiem. 50,5 0,4 0,3 1,2 9,1
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cakgala ar darzeniem un tomatu mérci. 100 15,8 20,1 3,7 258,4
KirSu Zeleja ar putukréjumu(7) 68,3 0,0 0,4 10,0 43,3
ceturtdiena, 09.04.2026 717,9 32,1 43,6 100,0 922,2
1.Brokastis 185 6,6 5,8 17,6 148,5
Sausas kukurtzas parslas ar jogurtu 185 6,6 5,8 17,6 148,5
2.Pusdienas 532,9 25,5 37,9 82,5 773,7
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Pupinu zupa vegetara. 152,2 5,4 3,4 12,7 103,1
Viltotais zakis(1.3) 71,5 9,5 11,9 7,0 173,4
Meérce kréjuma(1.7) 50,2 0,2 20,0 2,4 190,7
piektdiena, 10.04.2026 905,2 37,4 34,8 56,2 687,9
1.Brokastis 272,6 19,3 12,0 8,6 219,8
Sviestmaize ar gurki.(1.7) 39,3 0,8 0,3 4,9 25,4
Cisini 100 18,5 11,7 0,7 182,4
Teja 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0
2.Pusdienas 632,6 18,1 22,8 47,6 468,1
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Udens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Lapu salati ar redisiem, gurkiem un kréjumu 50,8 1,1 0,3 1,8 14,7
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cepta vistas fileja(1.3) 71,7 11,7 1,2 0,4 59,1
Auzu parslas ar putukréjumu(1.7)un ogu mérci. 100,6 0,2 0,7 7,5 36,7
Meérce kréjuma(1.7) 50,2 0,2 20,0 2,4 190,7
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Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
otrdiena, 07.04.2026 745,2 34,6 23,3 141,5 915,9
2.Pusdienas 745,2 34,6 23,3 141,5 915,9
Makaroni ar malto galu(1) 200,4 19,8 12,5 72,5 482,4
Maize(1) 45 6,0 2,0 36,9 189,7
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Svaigu kapostu, burkanu salati ar elJu 99,8 1,0 0,1 5,5 28,2
Skabenu zupa(3.7) 200 7,8 8,6 13,8 164,5
tresdiena, 08.04.2026 495,1 22,7 25,8 43,7 497,9
2.Pusdienas 495,1 22,7 25,8 43,7 497,9
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Zalie salati ar redisiem. 100 0,9 0,5 2,4 18,0
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Kartupeli 45 0,9 0,0 6,7 30,6
Clkgala ar darzeniem un tomatu mérci. 120 19,0 24,1 4,4 309,9
KirSu Zeleja ar putukréjumu(7) 121,1 0,0 0,7 17,0 74,6
ceturtdiena, 09.04.2026 611 29,7 63,0 87,4 1036,0
2.Pusdienas 611 29,7 63,0 87,4 1036,0
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Pupinu zupa vegetara. 152,2 5,4 3,4 12,7 103,1
Viltotais zakis(1.3) 99,9 13,5 17,0 9,5 245,3
Mérce kréjuma(1.7) 99,9 0,4 40,0 4,8 381,1
piektdiena, 10.04.2026 739,1 24,3 43,2 50,0 686,4
2.Pusdienas 739,1 24,3 43,2 50,0 686,4
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Udens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Lapu salati ar redisiem, gurkiem un kréjumu 100 2,1 0,7 3,6 28,9
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 16,7 1,6 0,6 84,0
Auzu parslas ar putukréjumu(1.7)un ogu mérci. 80 0,2 0,3 5,6 25,4
Meérce kréjuma(1.7) 99,9 0,4 40,0 4,8 381,1




