Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 04.11.2024 1082 34,9 33,9 144,4 1022,8
1.Brokastis 472,5 7,9 6,9 59,0 330,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 609,5 26,9 27,0 85,5 692,7
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4
Vistas fileja karija mércé(1.7) 99,9 11,3 22,0 5,5 265,4
RTsi. 100 3,5 0,5 35,7 161,3
Tomati,gurki,paprika,burkani. 100 1,3 0,1 5,3 27,8
Bors¢s ukrainu. 150 10,0 4,1 24,6 175,7
otrdiena, 05.11.2024 859,3 18,0 45,9 84,7 823,3
1.Brokastis 259,7 2,9 8,7 24,5 187,4
Sviestmaize ar $kinki(1.7) 59,7 2,9 8,7 19,5 167,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 599,6 15,1 37,2 60,2 635,9
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Kartupe]u sacepums ar gaju(3.7) 181 8,2 12,3 10,3 185,0
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ejju 99,8 1,3 51 5,5 72,6
Auzu parslas ar putukréjumu(1.7)un ogu mérci. 100 4,3 19,4 36,5 337,6
tresdiena, 06.11.2024 1000,8 29,9 37,2 107,0 882,8
1.Brokastis 250 8,1 7,5 20,9 183,3
Sausas kukuriizas parslas ar jogurtu un pienu 250 8,1 7,5 20,9 183,3
2.Pusdienas 750,8 21,8 29,7 86,1 699,5
Maize(1) 50,1 3,4 1,3 20,3 106,4
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Frikadelu zupa(3.7) 351,3 13,6 21,0 17,6 314,0
Platsmaize ar aboliem(1.3.7.) 99,7 4,8 7,4 48,2 279,1
ceturtdiena, 07.11.2024 1010,8 38,7 36,1 101,5 885,4
1.Brokastis 290,6 71 14,4 19,9 237,4
Sviestmaize ar gurki.(1.7) 40 0,8 3,6 49 55,3
Sviestmaize ar sieru(1.7) 50,6 6,3 10,8 10,0 162,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 720,2 31,6 21,7 81,6 647,9
Makaroni ar malto gaju(1) 150,8 15,2 12,3 54,4 389,3
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 100,5 1,6 1,9 7,3 53,1
Vistas zupa ar darzeniem.(1) 199,9 13,4 6,9 12,2 164,8
piektdiena, 08.11.2024 1059 28,9 39,3 103,0 881,5
1.Brokastis 280,6 2,2 5,9 20,6 144,6
Sviestmaize(1,7) 30 2,0 58 13,8 115,5
Makaronu piena zupa(1.7) 250,6 0,2 0,1 6,9 29,0
2.Pusdienas 778,4 26,7 33,4 82,4 736,9
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Biezpiena masa salda(7) 100,1 12,0 11,5 18,1 223,9
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 59,7 8,8 6,7 2,1 103,8
Biesu salati ar marinétu gurki un zaliem zirnisiem 49,2 0,6 0,7 3,5 23,1
Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
Mérce kré&juma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 04.11.2024 779,5 34,3 33,6 115,7 902,2
2.Pusdienas 779,5 34,3 33,6 115,7 902,2
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Dzérvenu sirupa dzériens 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Vistas fileja karija mércé( 120,4 13,6 26,9 6,5 322,7
RTsi. 150 5,3 0,8 53,6 242,0
Tomati,gurki,paprika,bur 100 1,3 0,1 5,3 27,8
Bors¢s ukrainu. 200,1 13,4 5,5 32,9 234,5
otrdiena, 05.11.2024 418,5 16,5 65,0 61,8 898,1
2.Pusdienas 418,5 16,5 65,0 61,8 898,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Kartupe)u sacepums ar g 199,4 9,7 40,1 12,0 447,3
Svaigu kapostu, burkanu 99,8 1,3 5,1 5,5 72,6
Auzu parslas ar putukréjt 100 43 19,4 36,5 337,6
treSdiena, 06.11.2024 800 23,8 32,1 88,6 739,1
2.Pusdienas 800 23,8 32,1 88,6 739,1
Maize(1) 50,1 34 1,3 20,3 106,4
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Frikadelu zupa(3.7) 400,5 15,6 23,4 20,1 353,6
Platsmaize ar aboliem(1. 99,7 4,8 7,4 48,2 279,1
ceturtdiena, 07.11.2024 769,8 36,6 25,8 99,8 7717,7
2.Pusdienas 769,8 36,6 25,8 99,8 777,7
Makaroni ar malto galu(1 200,4 20,3 16,4 72,5 519,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Rivéti burkani ar puraviel 100,5 1,6 1,9 7,3 53,1
Vistas zupa ar darzeniem 199,9 13,4 6,9 12,2 164,8
piektdiena, 08.11.2024 888,5 31,5 36,6 88,3 808,3
2.Pusdienas 888,5 31,5 36,6 88,3 808,3
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Biezpiena masa salda(7) 80,3 9,7 9,0 14,7 178,4
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1
Biesu salati ar marinétu g 99,6 1,4 2,1 7,1 53,2
Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
Meérce kréjuma(1.7) 50,4 0,3 13,5 1,0 126,4




