Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI  OGLHID  KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 03.11.2025 967,2 25,7 16,7 124,6 752,7
1.Brokastis 472 7,6 5,4 43,9 254,5
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Auzu parslu biezputra(1.7) 252 7,6 5,4 24,8 177,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 495,2 18,1 11,4 80,6 498,2
Maize(1) 45 3,5 1,2 203 106,22
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 49,8 0,2 0,7 3,6 21,6
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 7,0 34,2
Skabu kapostu zupa(7) 150 3,2 0,4 18,7 91,2
Plovs ar ciikgalu 150,4 9,9 8,9 31,1 2450
otrdiena, 04.11.2025 966,2 37,0 38,5 76,3 800,4
1.Brokastis 351,3 4,8 8,5 12,1  144,2
Sviestmaize ar sieru un $kinki(.1.7) 51,3 3,9 8,4 4,2 107,9
Tomats,gurkis $kélés 100 0,9 0,2 2,9 16,4
Té&ja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 614,9 32,2 30,0 64,2 656,1
Maize(1) 45 3,5 1,2 20,3 106,2
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 7,0 34,2
Skabenu zupa(3.7) 149,8 5,9 6,5 11,1 1268
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7
Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 100 15,8 20,1 3,7 258,4
Kefirs(7) 100 3,2 2,0 45 48,8
tresdiena, 05.11.2025 1025 27,5 38,0 1152 914,4
1.Brokastis 370 8,4 1,2 50,7 2483
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Kréjums 20%(7) 50 0,0 04 0,0 3,4
Biezpiena placenisi(1.3.7.) 100 8,4 0,8 31,5 168,1
Teja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 655 19,1 36,8 64,5 666,1
Vistas galas kotlete.(1.3) 70,1 10,6 6,3 2,9 111,7
Kartupelu biezenis 150,9 1,6 3,8 9,2 77,7
Maize(1) 45 3,5 1,2 203 106,22
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 7,0 34,2
Biedu salati 99,9 1,1 0,1 6,8 32,5
Kakao krems(7) 38,9 0,6 5,0 5,8 70,3
MeZa ogu mérce 100 0,1 0,3 10,1 42,9
Mérce kréjuma(1.7) 50,2 0,2 20,0 2,4 190,7
ceturtdiena, 06.11.2025 920 45,1 45,5 85,0 930,4
1.Brokastis 450,4 16,4 12,7 23,7 2744
Cising mikla(1.7) 100,4 15,8 11,5 40 1824
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
Abols 150 0,6 1,2 14,7 72,0
2.Pusdienas 469,6 28,7 32,8 61,3 656,0
Maize(1) 20,3 1,6 0,6 9,1 47,9
Risi ar darzeniem. 100 1,8 20,9 18,1 267,5
Bors¢s ukrainu. 150 9,6 4,1 24,6 173,9
Vistas fileja darzenu mércé(1.7.) 99,3 14,4 7,1 2,5 132,4
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 7,0 34,2
piektdiena, 07.11.2025 881,3 31,9 35,0 89,7 801,5
1.Brokastis 185 6,6 5,8 17,6 148,55
Sausas kukuriizas parslas ar jogurtu 185 6,6 5,8 17,6 148,5
2.Pusdienas 696,3 25,3 29,2 72,1 653,0
Maize(1) 45 3,5 1,2 203 106,22
Platsmaize ar biezpienu(3.7) 100,2 7,6 11,6 22,4 224,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4
Frikade|u zupa(3.7) 400,5 14,1 16,4 19,8 284,3
sestdiena, 08.11.2025 838,7 23,3 37,1 90,1 789,5
1.Brokastis 275 13,8 8,0 29,1 2438
Sviestmaize(1,7) 25 3,9 6,1 22,0 1580
Biezpiens ar kréjumu un lociniem.(7) 150 8,6 0,7 0,9 44,5
Kafija cigorinu.(7) 100 1,4 1,2 6,3 41,3
2.Pusdienas 563,7 9,5 29,1 61,0 545,7
§ampinjonu mérce 70 0,8 13,4 2,3 135,6
Tvaicéti darzeni 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Maize(1) 45 3,5 1,2 203 106,22
Auglu kokteilis ar putukréjumu.(7) 147,6 1,0 14,1 4,2 147,2
Grubotto. 101 2,2 0,3 19,4 88,5
Kartupeli 100,1 2,0 0,1 14,8 68,1

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI  OGLHID KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 03.11.2025 976 26,9 18,3 116,0 738,3
2.Pusdienas 976 26,9 18,3 116,0 738,3
Maize(1) 45 3,5 1,2 20,3 106,2
Udens ar citronu 249,7 0,0 0,0 0,0 0,1
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 81,3 0,3 1,5 5,8 37,5
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 7,0 34,2
Skabu kapostu zupa(7) 250 53 0,6 31,2 152,0
Plovs ar cukgalu 250 16,5 14,9 51,8 408,3
otrdiena, 04.11.2025 915 44,1 40,4 88,9 896,5
2.Pusdienas 915 44,1 40,4 88,9 896,5
Maize(1) 45 3,5 1,2 20,3 106,2
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 7,0 34,2
Skabenu zupa(3.7) 250 9,9 10,8 18,7 212,4
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Cakgala ar darzeniem un tomatu mérci. 120 19,0 24,1 4,4 309,9
Kefirs(7) 200 6,4 4,0 9,0 97,6
tresdiena, 05.11.2025 721,7 24,7 49,7 74,7 845,9
2.Pusdienas 721,7 24,7 49,7 74,7 845,9
Vistas galas kotlete.(1.3) 100 15,1 8,7 4,3 157,2
Maize(1) 20,3 1,6 0,6 9,1 47,9
Kartupelu biezenis(7) 199,9 4,3 13,3 26,8 244,5
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 7,0 34,2
Bieu salati 99,9 1,1 0,1 6,8 32,5
Kakao krems(7) 51,4 1,0 6,6 8,1 96,0
Meza ogu mérce 100 0,1 0,3 10,1 42,9
Meérce kréjuma(1.7) 50,2 0,2 20,0 2,4 190,7
ceturtdiena, 06.11.2025 644,5 38,0 47,0 98,3 969,3
2.Pusdienas 644,5 38,0 47,0 98,3 969,3
Maize(1) 45 3,5 1,2 20,3 106,2
Risi ar darzeniem. 150,2 2,7 31,7 27,5 406,4
Borsés ukrainu. 250 16,0 6,8 41,1 290,0
Vistas fileja darzenu mércé(1.7.) 99,3 14,4 7,1 2,5 132,4
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 7,0 34,2
piektdiena, 07.11.2025 802,3 29,2 33,5 79,6 737,3
2.Pusdienas 802,3 29,2 33,5 79,6 737,3
Maize(1) 50,6 4.0 1,4 22,8 119,6
Platsmaize ar biezpienu(3.7) 100,2 7,6 11,6 22,4 224,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4
Frikadelu zupa(3.7) 500,9 17,6 20,5 24,8 355,2
sestdiena, 08.11.2025 643,7 10,8 34,8 69,4 637,1
2.Pusdienas 643,7 10,8 34,8 69,4 637,1
§ampinjonu mérce 100,1 1,2 19,1 33 193,0
Tvaicéti darzeni 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Maize(1) 45 3,5 1,2 20,3 106,2
Auglu kokteilis ar putukréjumu.(7) 147,6 1,0 14,1 4,2 147,2
Grubotto. 101 2,2 0,3 19,4 88,5
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2




