Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
otrdiena, 03.09.2024 1168,5 35,7 31,2 137,1 971,6
1.Brokastis 452,5 7,9 6,9 44,8 273,2
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 716 27,8 24,2 92,3 698,3
Makaroni, variti(1) 129,8 7,4 0,8 46,0 2211
C/g Karbonade panéta(1.3) 60,2 16,3 5,5 6,4 139,9
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Lapu salati ar tomatiem un kréjumu 104,7 0,3 0,3 0,6 6,2
Kakao krems(7) 51,4 1,0 6,7 8,2 96,9
Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 10,1 43,0
Siera meérce(1.7.) 50,6 1,3 10,2 0,5 99,5
tresdiena, 04.09.2024 1089,8 46,8 49,0 83,5 962,2
1.Brokastis 450 21,4 11,8 22,7 282,9
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3
Biezpiens ar kréjumu(7) 125 18,7 6,8 2,5 145,3
Tomati,gurki,paprika. 100 1,1 0,2 3,8 21,4
T&ja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 639,8 25,4 37,2 60,8 679,3
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4
BieSu zupa (3) 150 3,9 4,5 15,9 119,4
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ellu 99,8 1,3 51 5,5 72,6
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7
Clkgala ar darzeniem un tomatu mérci. 100 16,5 27,1 4,3 326,5
ceturtdiena, 05.09.2024 965,4 26,0 32,7 98,2 791,0
1.Brokastis 270 9,0 13,9 28,1 273,9
Cepta siermaize 70 9,0 13,9 23,1 253,9
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 695,4 17,0 18,7 70,1 517,1
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Biezpiena masa salda(7) 50,5 6,1 5,8 9,1 112,4
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Frikadelu zupa(3.7) 300,4 7,2 11,5 15,1 192,2
Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
otrdiena, 03.09.2024 851,8 44,9 28,4 133,8 970,8
2.Pusdienas 851,8 44,9 28,4 133,8 970,8
Makaroni, variti(1) 200 11,8 1,3 73,0 350,9
C/g Karbonade panéta(1.3) 100,1 27,3 8,5 10,4 227,4
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Lapu salati ar tomatiem un kréjumu 104,7 0,3 0,3 0,6 6,2
Kakao krems(7) 51,4 1,0 6,7 8,2 96,9
MeZa ogu kiselis 100 0,1 0,3 10,1 43,0
Siera mérce(1.7.) 50,6 1,3 10,2 0,5 99,5
tresdiena, 04.09.2024 880,1 35,7 49,4 99,2 983,9
2.Pusdienas 880,1 35,7 49,4 99,2 983,9
Maize(1) 50,1 3,4 1,3 20,3 106,4
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 19,2 76,8
Biedu zupa (3) 250,2 6,6 7,7 26,5 201,4
Svaigu kapostu, burkanu salati ar eJlu 99,8 1,3 51 5,5 72,6
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cikgala ar darzeniem un tomatu meérci. 130 21,4 35,2 5,6 424,5
ceturtdiena, 05.09.2024 849,9 25,7 28,5 86,2 704,1
2.Pusdienas 849,9 25,7 28,5 86,2 704,1
Maize(1) 50,1 34 1,3 20,3 106,4
Biezpiena masa salda(7) 100,1 12,0 11,5 18,1 223,9
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Frikadelu zupa(3.7) 400,2 9,6 15,4 20,1 257,0
Zemenu meérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8




