Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
tresdiena, 02.09.2026 983,8 26,2 25,0 117,2 798,9
1.Brokastis 403,3 9,8 5,4 59,8 326,4
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Piecgraudu biezputra(7) 250 9,8 5,4 42,6 257,6
Teja 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0
2.Pusdienas 580,5 16,4 19,6 57,4 472,5
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 9,8 18,6 2,9 218,5
Abolu dzériens. 101 0,1 0,0 7,5 30,4
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Biesu zupa vegetara. 150,1 2,3 0,4 16,0 77,0
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7
ceturtdiena, 03.09.2026 848 17,8 30,9 68,6 625,2
1.Brokastis 268,3 2,7 18,8 11,5 225,9
Omlete(3,7) 100 1,1 1,5 0,9 21,3
Graudu maize ar sviestu(7) 15 1,4 17,3 7,0 189,4
Tomats,gurkis skélés 20 0,2 0,0 0,6 3,3
Téja 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0
2.Pusdienas 579,7 15,2 12,1 57,1 399,2
Maize(1) 9 1,2 0,4 7,4 37,9
Udens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Plovs ar clkgalu 150,4 9,9 8,9 31,1 245,0
Auzu parslas ar putukréjumu(1.7)un ogu mérci. 120 0,2 0,7 8,4 40,6
Kefirs(7) 100 3,2 2,0 4,5 48,8
piektdiena, 04.09.2026 1023 31,1 42,4 75,0 805,9
1.Brokastis 403 2,3 2,8 21,7 121,3
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Kukurizas biezputra.(7) 249,7 2,3 2,8 4,5 52,5
Téja 133,3 0,0 0,0 3,0 12,0
2.Pusdienas 620 28,8 39,6 53,3 684,6
Makaroni, variti(1) 100 5,9 0,7 36,5 175,5
Udens ar citronu 100,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 199 5,1 25,8 10,1 293,2
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Cepta vistas fileja(1.3) 80,3 13,4 1,3 0,4 67,2
Siera mérce(1.7.) 40,4 3,8 11,7 0,4 121,9
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5.-9.klase Séjas pamatskola
tresdiena, 02.09.2026 791,3 22,3 24,0 87,9 657,6
2.Pusdienas 791,3 22,3 24,0 87,9 657,6
Maltas galas mérce(1.7.) 120,2 11,8 22,3 3,5 261,5
Abolu dzériens. 150,5 0,1 0,0 10,8 43,6
Maize(1) 20,6 2,7 0,9 16,9 86,7
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
BiesSu zupa vegetara. 200 3,0 0,5 21,4 102,7
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
ceturtdiena, 03.09.2026 740,1 22,8 16,2 91,0 602,4
2.Pusdienas 740,1 22,8 16,2 91,0 602,4
Maize(1) 39,9 5,3 1,8 32,7 168,0
Udens ar citronu 150,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Plovs ar clikgalu 179,7 11,8 10,6 37,4 293,7
Auzu parslas ar putukréjumu(1.7)un ogu mérci. 120 0,2 0,7 8,4 40,6
Kefirs(7) 150 4,8 3,0 6,8 73,2
piektdiena, 04.09.2026 739,8 35,1 40,2 71,6 789,1
2.Pusdienas 739,8 35,1 40,2 71,6 789,1
Makaroni, variti(1) 150 8,9 1,0 54,8 263,2
Udens ar citronu 150,5 0,0 0,0 0,0 0,1
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 199 51 25,8 10,1 293,2
Darzenu mix. 100 0,7 0,1 5,8 26,9
Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 16,7 1,6 0,6 84,0
Siera mérce(1.7.) 40,4 3,8 11,7 0,4 121,9




