
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 08.05.2023 709,8 39,8 33,3 110,4 900,7 pirmdiena, 08.05.2023 499,5 26,2 21,5 99,0 694,2

     1.Brokastis                   350 18,3 15,1 29,9 328,7      2.Pusdienas                   499,5 26,2 21,5 99,0 694,2

Sviestmaize(1,7)                                            50 3,4 9,7 22,9 192,5 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   180,2 18,1 15,1 65,0 468,6

Biezpiens ar krējumu(7)                                     100 14,9 5,4 2,0 116,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

     2.Pusdienas                   359,8 21,5 18,2 80,5 572,0 Tomāti.                                                     100 1,1 0,2 3,8 21,4

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 otrdiena, 09.05.2023 677,8 24,4 43,9 117,9 964,5

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4      2.Pusdienas                   677,8 24,4 43,9 117,9 964,5

Tomāti.                                                     0 0,0 0,0 0,0 0,0 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

otrdiena, 09.05.2023 979,6 19,1 34,9 100,0 790,0 Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      97,2 0,1 0,0 0,4 1,9

     1.Brokastis                   449,7 2,5 3,3 10,4 81,6 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          199,9 0,0 0,0 19,2 76,8

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Gulašs(1.7)                                                 100 13,8 30,1 9,6 364,5

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8

     2.Pusdienas                   529,9 16,6 31,5 89,6 708,4 Putukrējums(7)                                              40 0,6 11,2 7,0 131,2

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0 trešdiena, 10.05.2023 608,8 24,6 48,4 72,5 823,7

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1      2.Pusdienas                   608,8 24,6 48,4 72,5 823,7

Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      97,2 0,1 0,0 0,4 1,9 Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Gulašs(1.7)                                                 70,3 9,7 21,5 7,0 260,3 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,4 2,2 7,7 7,9 109,7

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Putukrējums(7)                                              31 0,5 8,4 5,7 100,4 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1

trešdiena, 10.05.2023 779,3 40,4 48,8 114,4 1058,0 Dundagas krēms(1.7)                                         80 3,2 10,2 12,6 154,4

     1.Brokastis                   320 18,5 12,1 59,0 419,0 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 ceturtdiena, 11.05.2023 509,8 33,5 43,3 57,1 752,1

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1      2.Pusdienas                   509,8 33,5 43,3 57,1 752,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9

     2.Pusdienas                   459,3 21,9 36,7 55,4 639,1 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,4 97,8

Ķiršu ķīselis                                               70,2 0,0 0,0 12,7 50,7 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Cepts vistu šķinķītis                                       120,1 22,8 10,8 0,0 188,4

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              50,2 1,1 4,0 3,9 55,9 Mērce krējuma(1.7)                                          99,8 1,5 27,1 7,4 278,8

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 piektdiena, 12.05.2023 520,8 27,0 39,8 132,3 995,3

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1      2.Pusdienas                   520,8 27,0 39,8 132,3 995,3

Dundagas krēms(1.7)                                         60,4 2,4 7,6 10,3 119,1 Makaroni, vārīti(1)                                         129,8 7,4 0,8 46,0 221,1

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  50 1,7 18,8 8,2 209,2

ceturtdiena, 11.05.2023 829,7 44,7 56,0 59,8 922,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     1.Brokastis                   350,4 12,1 17,4 19,0 280,8 Viltotais zaķis(1.3)                                        71,5 11,3 16,2 7,1 218,8

Omlete ar sieru.(3.7.)                                      100,4 10,1 12,5 1,5 158,7 Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

Sviestmaize ar tomātiem(1.7.)                               50 2,0 4,9 12,5 102,0 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

     2.Pusdienas                   479,3 32,6 38,7 40,8 641,4

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Rudens salāti.                                              70,1 2,5 3,1 8,0 70,2

Skābeņu zupa(3.7)                                           150 7,8 12,7 10,6 187,5

Kartupeļi                                                   100,1 2,0 0,1 14,8 68,1

Cepts vistu šķinķītis                                       100,2 19,0 9,0 0,0 157,0

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4


