
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 31.10.2022 993,4 25,6 28,3 156,6 983,1 pirmdiena, 31.10.2022 460,2 23,3 31,1 112,3 822,1

     1.Brokastis                   472,5 7,9 6,9 59,0 330,1      2.Pusdienas                   460,2 23,3 31,1 112,3 822,1

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            99,8 1,6 0,1 5,2 28,2

     2.Pusdienas                   520,9 17,6 21,3 97,6 653,0 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Putukrējums(7)                                              51 0,8 14,0 9,2 166,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 otrdiena, 01.11.2022 798,4 25,7 31,6 79,8 706,5

Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0      2.Pusdienas                   798,4 25,7 31,6 79,8 706,5

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            79,5 1,3 0,1 4,1 22,4 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    150 15,3 28,5 5,6 340,5

Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Putukrējums(7)                                              31 0,5 8,4 5,7 100,4 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

otrdiena, 01.11.2022 883,1 24,0 32,9 76,4 697,2 Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

     1.Brokastis                   250,6 6,3 10,8 15,0 182,2 Kartupeļi                                                   180 3,6 0,2 26,6 122,6

Sviestmaize ar sieru(1.7)                                   50,6 6,3 10,8 10,0 162,2 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 ceturtdiena, 03.11.2022 629,2 37,2 35,5 126,3 973,6

     2.Pusdienas                   632,5 17,6 22,1 61,4 515,1      2.Pusdienas                   629,2 37,2 35,5 126,3 973,6

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,6 10,2 19,4 3,5 229,6 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Plovs ar cūkgaļu                                            200,2 17,3 23,2 60,1 518,9

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9 Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   152,2 3,3 2,2 10,0 73,2 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  70 12,7 8,0 14,2 179,5

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5 Kefirs(7)                                                   200 6,4 4,0 9,0 97,6

ceturtdiena, 03.11.2022 796 47,7 43,6 111,4 1028,4 piektdiena, 04.11.2022 491,1 27,5 15,5 119,2 726,4

     1.Brokastis                   325 20,2 16,6 17,2 298,7      2.Pusdienas                   491,1 27,5 15,5 119,2 726,4

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Cīsiņi                                                      100 18,5 11,7 0,7 182,4 Marinēts ķirbis.                                            40 2,6 0,2 35,0 152,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

     2.Pusdienas                   471 27,5 27,0 94,2 729,7 Cepta vistas fileja(1.3)                                    99,9 19,0 4,1 3,8 127,6

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Kakao krems(7)                                              81,9 1,5 10,6 12,9 152,9

Plovs ar cūkgaļu                                            150,6 13,0 17,4 45,1 389,3 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Marinēts gurķis                                             40 0,0 0,1 1,4 6,6

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8

Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  50 9,0 6,3 10,3 133,7

Kefirs(7)                                                   150 4,8 3,0 6,8 73,2

piektdiena, 04.11.2022 698,5 38,6 36,1 143,8 1054,7

     1.Brokastis                   266,7 18,5 12,1 43,8 358,1

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1

Tēja                                                        166,7 0,0 0,0 4,0 16,0

     2.Pusdienas                   431,8 20,1 24,0 100,1 696,5

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Marinēts ķirbis.                                            30 2,0 0,2 26,3 114,7

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7

Cepta vistas fileja(1.3)                                    71,4 13,4 3,2 3,0 94,4

Kakao krems(7)                                              51,4 1,0 6,7 8,2 96,9

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4


