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Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 30.01.2023 829,5 21,7 43,6 79,0 794,8 pirmdiena, 30.01.2023 531,1 24,6 47,4 93,9 900,5

     1.Brokastis                   400,1 2,0 2,8 9,5 71,4      2.Pusdienas                   531,1 24,6 47,4 93,9 900,5

Kukurūzas biezputra.(7)                                     200,1 2,0 2,8 4,5 51,4 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

     2.Pusdienas                   429,4 19,7 40,7 69,5 723,4 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            99,8 1,6 0,1 5,2 28,2

Ķiršu ķīselis                                               70,2 0,0 0,0 12,7 50,7 Putukrējums ar kakao.(7)                                    50,9 1,8 15,2 9,7 183,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Viltotais zaķis(1.3)                                        71,5 11,3 16,2 7,1 218,8

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            99,8 1,6 0,1 5,2 28,2 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Putukrējums ar kakao.(7)                                    40 1,4 12,2 7,4 144,9 otrdiena, 31.01.2023 679,5 29,5 36,7 93,3 821,1

Viltotais zaķis(1.3)                                        60,5 9,6 13,3 5,8 181,1      2.Pusdienas                   679,5 29,5 36,7 93,3 821,1

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

otrdiena, 31.01.2023 939,6 31,5 36,6 158,7 1090,1 Skābeņu zupa(3.7)                                           200 4,4 8,9 14,2 154,1

     1.Brokastis                   420,4 7,1 5,9 82,5 411,6 Plovs ar cūkgaļu                                            200,2 17,3 23,2 60,1 518,9

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Marinēts gurķis                                             60 0,1 0,1 2,2 9,9

Rīsu biezputra(7)                                           200,4 7,1 5,9 63,3 334,8 Kefirs(7)                                                   200 6,4 4,0 9,0 97,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 trešdiena, 01.02.2023 559,5 32,5 49,0 69,2 847,3

     2.Pusdienas                   519,2 24,4 30,7 76,2 678,5      2.Pusdienas                   559,5 32,5 49,0 69,2 847,3

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Makaroni, vārīti(1)                                         150 8,9 1,0 54,8 263,2

Skābeņu zupa(3.7)                                           150 3,3 6,7 10,6 115,5 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Plovs ar cūkgaļu                                            180,2 15,7 20,7 54,1 465,7 Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       150,7 6,3 22,1 8,1 256,0

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0  Vistas fileja ar citronu.                                  79,8 13,3 2,1 0,2 72,5

Kefirs(7)                                                   150 4,8 3,0 6,8 73,2 Redīsu salāti(7)                                            100 0,6 5,0 0,7 50,4

trešdiena, 01.02.2023 660,7 26,7 41,2 64,8 736,9 Siera mērce(1.7.)                                           70 2,9 18,6 1,7 186,0

     1.Brokastis                   200 0,0 0,0 5,0 20,0 ceturtdiena, 02.02.2023 608,1 27,6 31,2 84,3 728,6

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  0 0,0 0,0 0,0 0,0      2.Pusdienas                   608,1 27,6 31,2 84,3 728,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Mērce krējuma ar burkāniem                                  100,4 2,8 13,6 9,6 172,1

     2.Pusdienas                   460,7 26,7 41,2 59,8 716,9 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Makaroni, vārīti(1)                                         129,8 7,4 0,8 46,0 221,1 Biezpiena masa saldā(7)                                     69,5 8,4 7,9 12,5 154,5

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       150,7 6,3 22,1 8,1 256,0 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 79,6 11,7 9,0 2,8 138,5

 Vistas fileja ar citronu.                                  60,4 9,9 1,8 0,2 56,6 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Redīsu salāti(7)                                            59,8 0,4 3,0 0,4 30,2 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

Siera mērce(1.7.)                                           51 2,1 13,3 1,4 133,8 piektdiena, 03.02.2023 694,1 35,0 75,2 30,7 940,0

ceturtdiena, 02.02.2023 825,5 42,3 37,7 88,8 863,6      2.Pusdienas                   694,1 35,0 75,2 30,7 940,0

     1.Brokastis                   325 20,2 16,6 17,2 298,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      95,6 0,1 0,0 0,5 2,4

Cīsiņi                                                      100 18,5 11,7 0,7 182,4 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             279,9 16,7 60,2 18,3 682,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Krējums 20%(7)                                              50 0,7 6,3 0,7 61,6

     2.Pusdienas                   500,5 22,1 21,1 71,6 564,9 Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                249,3 16,2 8,3 3,5 153,3

Mērce krējuma ar burkāniem                                  50,2 1,4 6,8 4,8 86,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Biezpiena masa saldā(7)                                     50,5 6,1 5,8 9,1 112,4

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 71,1 10,4 7,8 2,8 123,4

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

piektdiena, 03.02.2023 791 41,8 58,1 76,3 995,1

     1.Brokastis                   320 18,5 12,1 59,0 419,0

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   471 23,3 46,0 17,3 576,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      59,7 0,1 0,0 0,3 1,5

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             150,8 8,9 32,7 9,9 369,1

Krējums 20%(7)                                              50 0,7 6,3 0,7 61,6

Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                201,5 13,0 6,8 2,9 124,8



Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL


