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Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 30.01.2023 829,5 21,7 43,6 79,0 794,8
1.Brokastis 400,1 2,0 2,8 9,5 71,4
Kukurizas biezputra.(7) 200,1 2,0 2,8 4,5 51,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 429,4 19,7 40,7 69,5 723,4
Griki variti 100 5,7 1,4 31,2 160,0
Kirsu kiselis 70,2 0,0 0,0 12,7 50,7
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un elu 99,8 1,6 0,1 5,2 28,2
Putukréjums ar kakao.(7) 40 1,4 12,2 7,4 144,9
Viltotais zakis(1.3) 60,5 9,6 13,3 5,8 181,1
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4
otrdiena, 31.01.2023 939,6 31,5 36,6 158,7 1090,1
1.Brokastis 420,4 7,1 5,9 82,5 411,6
levarijjums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Risu biezputra(7) 200,4 7,1 5,9 63,3 334,8
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 519,2 24,4 30,7 76,2 678,5
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Skabenu zupa(3.7) 150 3,3 6,7 10,6 115,5
Plovs ar cukgalu 180,2 15,7 20,7 54,1 465,7
Marinéts gurkis 30 0,0 0,1 1,1 5,0
Kefirs(7) 150 4,8 3,0 6,8 73,2
tresdiena, 01.02.2023 660,7 26,7 41,2 64,8 736,9
1.Brokastis 200 0,0 0,0 5,0 20,0
Auzu parslu biezputra(1.7) 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 460,7 26,7 41,2 59,8 716,9
Makaroni, variti(1) 129,8 7,4 0,8 46,0 221,1
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 150,7 6,3 22,1 8,1 256,0
Vistas fileja ar citronu. 60,4 9,9 1,8 0,2 56,6
Redisu salati(7) 59,8 0,4 3,0 0,4 30,2
Siera meérce(1.7.) 51 2,1 13,3 1,4 133,8
ceturtdiena, 02.02.2023 825,5 42,3 37,7 88,8 863,6
1.Brokastis 325 20,2 16,6 17,2 298,7
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3
Cisini 100 18,5 11,7 0,7 182,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 500,5 22,1 21,1 71,6 564,9
Meérce kréjuma ar burkaniem 50,2 1,4 6,8 4,8 86,1
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Biezpiena masa salda(7) 50,5 6,1 5,8 9,1 112,4
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 71,1 10,4 7,8 2,8 123,4
BieSu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5
Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
piektdiena, 03.02.2023 791 41,8 58,1 76,3 995,1
1.Brokastis 320 18,5 12,1 59,0 419,0
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Biezpiena placenisi(1.3.7.) 100 18,5 12,1 39,8 342,1
Té€ja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 471 23,3 46,0 17,3 576,1
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Svaigu kapostu, burkanu salati ar elu 59,7 0,1 0,0 0,3 1,5
Kartupe)u sacepums ar gaju(3.7) 150,8 8,9 32,7 9,9 369,1
Kréjums 20%(7) 50 0,7 6,3 0,7 61,6
Vistas zupa ar darzeniem.(1) 201,5 13,0 6,8 2,9 124,8
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Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 30.01.2023 531,1 24,6 47,4 93,9 900,5
2.Pusdienas 531,1 24,6 47,4 93,9 900,5
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Kirsu kiselis 100 0,0 0,0 17,5 70,1
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillem un e|lu 99,8 1,6 0,1 5,2 28,2
Putukréjums ar kakao.(7) 50,9 1,8 15,2 9,7 183,1
Viltotais zakis(1.3) 71,5 11,3 16,2 7,1 218,8
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4
otrdiena, 31.01.2023 679,5 29,5 36,7 93,3 821,1
2.Pusdienas 679,5 29,5 36,7 93,3 821,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Skabenu zupa(3.7) 200 4,4 8,9 14,2 154,1
Plovs ar cikgalu 200,2 17,3 23,2 60,1 518,9
Marinéts gurkis 60 0,1 0,1 2,2 9,9
Kefirs(7) 200 6,4 4,0 9,0 97,6
tresdiena, 01.02.2023 559,5 32,5 49,0 69,2 847,3
2.Pusdienas 559,5 32,5 49,0 69,2 847,3
Makaroni, variti(1) 150 8,9 1,0 54,8 263,2
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 150,7 6,3 22,1 8,1 256,0
Vistas fileja ar citronu. 79,8 13,3 2,1 0,2 72,5
Redisu salati(7) 100 0,6 5,0 0,7 50,4
Siera mérce(1.7.) 70 2,9 18,6 1,7 186,0
ceturtdiena, 02.02.2023 608,1 27,6 31,2 84,3 728,6
2.Pusdienas 608,1 27,6 31,2 84,3 728,6
Meérce kréjuma ar burkaniem 100,4 2,8 13,6 9,6 172,1
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Biezpiena masa salda(7) 69,5 8,4 7,9 12,5 154,5
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 79,6 11,7 9,0 2,8 138,5
Biesu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5
Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
piektdiena, 03.02.2023 694,1 35,0 75,2 30,7 940,0
2.Pusdienas 694,1 35,0 75,2 30,7 940,0
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ellu 95,6 0,1 0,0 0,5 2,4
Kartupelu sacepums ar galu(3.7) 279,9 16,7 60,2 18,3 682,1
Kréjums 20%(7) 50 0,7 6,3 0,7 61,6
Vistas zupa ar darzeniem.(1) 249,3 16,2 8,3 3,5 153,3
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