
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 27.11.2023 909,7 21,2 29,9 93,8 729,7 pirmdiena, 27.11.2023 519,2 25,7 35,7 93,2 797,2

     1.Brokastis                   469,7 2,5 3,3 24,6 138,4      2.Pusdienas                   519,2 25,7 35,7 93,2 797,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          99,7 1,4 6,4 2,8 74,2

     2.Pusdienas                   440 18,7 26,6 69,2 591,2 Plovs ar cūkgaļu                                            200,2 17,3 23,2 60,1 518,9

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 otrdiena, 28.11.2023 610,1 38,9 45,9 99,4 965,8

Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          99,7 1,4 6,4 2,8 74,2      2.Pusdienas                   610,1 38,9 45,9 99,4 965,8

Plovs ar cūkgaļu                                            121 10,4 14,1 36,1 312,9 Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Krējums 20%(7)                                              20 0,3 2,5 0,3 24,6

otrdiena, 28.11.2023 961,5 37,1 41,5 140,0 1081,6 Soļanka ar gaļu(7)                                          350,4 17,7 30,7 25,1 447,8

     1.Brokastis                   472,5 7,9 6,9 59,0 330,1 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  99,8 18,2 11,6 20,3 258,2

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 trešdiena, 29.11.2023 748,6 37,4 43,7 65,3 804,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0      2.Pusdienas                   748,6 37,4 43,7 65,3 804,2

     2.Pusdienas                   489 29,2 34,5 81,0 751,6 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,5 1,6 1,9 7,3 53,1

Soļanka ar gaļu(7)                                          299,9 15,2 26,1 21,5 381,2 Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  69,8 12,7 8,0 14,2 179,5 Cepts vistu šķinķītis                                       130,5 24,7 11,7 0,0 204,1

trešdiena, 29.11.2023 902,9 48,2 43,5 61,4 830,0 Mērce krējuma(1.7)                                          99,8 1,5 27,1 7,4 278,8

     1.Brokastis                   350 19,5 16,2 11,9 271,5 ceturtdiena, 30.11.2023 499 30,7 31,2 133,5 937,3

Sviestmaize ar gurķi.(1.7)                                  50 1,0 4,5 6,1 69,1      2.Pusdienas                   499 30,7 31,2 133,5 937,3

Cīsiņi                                                      100 18,5 11,7 0,7 182,4 Makaroni, vārīti(1)                                         150 8,9 1,0 54,8 263,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   552,9 28,6 27,3 49,5 558,5 Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             129,7 14,6 29,1 6,7 346,7

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 3,9 0,4 8,8 54,6

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              81,3 1,3 1,9 5,9 46,1 Uzputenis .(1)                                              100 2,1 0,2 55,5 232,2

Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   152,2 3,3 2,2 10,0 73,2 piektdiena, 01.12.2023 469,5 15,5 60,9 47,7 800,5

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2      2.Pusdienas                   469,5 15,5 60,9 47,7 800,5

Cepts vistu šķinķītis                                       100,2 19,0 9,0 0,0 157,0 Salātu mērcīte                                              30,2 1,7 10,5 1,0 105,7

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Jogurta krems(7) ar mērci.                                  120,6 1,9 9,6 24,1 190,6

ceturtdiena, 30.11.2023 770 31,0 38,9 123,2 966,8 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     1.Brokastis                   300,5 4,4 12,0 31,0 249,4 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             199,4 9,7 40,1 12,0 447,3

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   469,5 26,6 26,9 92,3 717,4

Makaroni, vārīti(1)                                         100 5,9 0,7 36,5 175,5

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             99,9 11,3 22,0 5,5 265,4

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 3,9 0,4 8,8 54,6

Uzputenis .(1)                                              50 1,0 0,1 27,8 116,1

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

piektdiena, 01.12.2023 661 19,6 61,5 71,0 915,5

     1.Brokastis                   270 8,0 15,5 27,9 283,1

Cepta siermaizīte(1.7)                                      70 8,0 15,5 22,9 263,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   391 11,6 46,0 43,0 632,4

Salātu mērcīte                                              30,2 1,7 10,5 1,0 105,7

Jogurta krems(7) ar mērci.                                  120,6 1,9 9,6 24,1 190,6

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             120,9 5,8 25,2 7,3 279,2

Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4


