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Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL ‘ ‘ svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdi 27.03.2023 866 25,3 36,7 71,1 716,1 pirmdi 27.03.2023 539,6 31,0 42,6 85,8 850,5
1.Brokastis 449,7 2,5 33 10,4 81,6 2.Pusdienas 539,6 31,0 42,6 85,8 850,5
Kukurtzas biezputra.(7) 249,7 2,5 33 54 61,6 Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Biezpiena masa salda(7) 94,7 11,4 10,8 17,0 210,7
2.Pusdienas 416,3 22,8 33,4 60,7 634,5 Solanka ar desu(7) 299,9 15,8 30,3 22,9 427,3
Maize(1) 19,3 13 0,5 78 40,6 Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
Biezpiena masa salda(7) 60,4 7,2 6,8 11,3 135,5 otrdiena, 28.03.2023 845 32,2 41,2 100,3 900,8
Solanka ar desu(7) 256,6 13,7 25,8 19,5 365,0 2.Pusdienas 845 32,2 41,2 100,3 900,8
Zemenu mérce 80 0,6 0,3 22,2 93,4 Maize(1) 45 31 1,2 18,2 95,7
otrdiena, 28.03.2023 765,2 29,1 35,8 83,7 773,0 Skabenu zupa(3.7) 250 54 11,1 17,7 192,6
1.Brokastis 185 6,9 6,3 18,5 157,7 Plovs ar cakgalu 250 17,2 24,7 51,8 498,4
Sausas kukuriizas parslas ar jogurtu 185 6,9 6,3 18,5 157,7 Marinéts gurkis 100 0,1 0,2 3,6 16,6
2.Pusdienas 580,2 22,2 29,5 65,2 615,4 Kefirs(7) 200 6,4 4,0 9,0 97,6
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 78 40,6 tresdi 29.03.2023 695,1 27,4 45,6 85,2 861,2
Skabenu zupa(3.7) 200 4,4 8,9 14,2 154,1 2.Pusdienas 695,1 27,4 45,6 85,2 861,2
Plovs ar cikgalu 170,9 11,7 17,1 35,0 340,9 Kotlete(1.3) 80,2 12,8 18,0 7,7 244,4
Marinéts gurkis 40 0,0 0,1 14 6,6 Maize(1) 45 31 12 18,2 95,7
Kefirs(7) 150 4,8 3,0 6,8 73,2 Kakao Kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
tresdi 29.03.2023 839,6 28,9 50,9 85,6 916,6 Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
1.Brokastis 260 6,8 13,6 24,5 247,4 Gurku salati ar kréjumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
Cepta siermaizite(1.7) 60 6,8 13,6 19,5 2274 Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Mérce kréjuma(1.7) 69,9 1,0 18,9 5,2 195,2
2.Pusdienas 579,6 22,2 37,4 61,1 669,3 ceturtdiena, 30.03.2023 694,5 17,7 34,6 72,0 670,6
Kotlete(1.3) 70,7 11,3 16,2 71 218,8 2.Pusdienas 694,5 17,7 34,6 72,0 670,6
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Darzenu sautéjums ar cukgalu(7) 300,7 12,9 25,6 21,2 366,6
Kakao Kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 Maize(1) 45 31 1,2 18,2 95,7
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2 Krajums 20%(7) 50 0,7 6,3 0,7 61,6
Gurku salati ar kréjumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2 Tomati. 100 1,1 0,2 3,8 21,4
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 KirSu Zeleja ar putukréjumu(7) 198,8 0,1 1,4 28,1 125,4
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 07 13,5 3,7 139,4 piektdiena, 31.03.2023 623,2 37,7 41,3 87,0 870,3
ceturtdiena, 30.03.2023 813,5 32,2 39,1 68,3 753,6 2.Pusdienas 623,2 37,7 41,3 87,0 870,3
1.Brokastis 350 20,5 16,6 18,2 304,5 Griki variti 150 8,6 21 47,1 2417
Cisini 100 18,5 11,7 0,7 182,4 Maize(1) 45 31 12 18,2 95,7
Sviestmaize ar tomatiem(1.7.) 50 2,0 4,9 12,5 102,0 Svaigu kapostu, burkanu salati ar ellu 99,7 1,2 51 54 72,1
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kartupelu zupa ar pupinam 198,5 4,4 2,3 13,3 91,4
2.Pusdienas 463,5 11,7 22,5 50,1 449,2 Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 130 20,4 30,6 3,0 369,4
Darzenu sautéjums ar cikgalu(7) 200,4 8,5 16,7 14,2 241,7
Maize(1) 30,9 2,1 0,8 12,5 65,8
Krajums 20%(7) 30 04 3,8 04 36,9
Tomati. 50 0,6 0,1 19 10,7
KirSu Zeleja ar putukréjumu(7) 152,2 0,1 1,1 21,1 94,1
iektdi 31.03.2023 827,2 46,1 44,7 114,8 1045,8
1.Brokastis 320 18,5 12,1 59,0 419,0
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Biezpiena placenisi(1.3.7.) 100 18,5 12,1 39,8 342,1
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 507,2 27,6 32,6 55,8 626,8
Griki variti 100 57 1,4 31,2 160,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ejju 99,7 1,2 51 54 72,1
Kartupelu zupa ar pupinam 198,5 4,4 23 13,3 91,4
Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 100 15,7 23,6 2,3 284,1




