
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 27.03.2023 866 25,3 36,7 71,1 716,1 pirmdiena, 27.03.2023 539,6 31,0 42,6 85,8 850,5

     1.Brokastis                   449,7 2,5 3,3 10,4 81,6      2.Pusdienas                   539,6 31,0 42,6 85,8 850,5

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Biezpiena masa saldā(7)                                     94,7 11,4 10,8 17,0 210,7

     2.Pusdienas                   416,3 22,8 33,4 60,7 634,5 Soļanka ar desu(7)                                          299,9 15,8 30,3 22,9 427,3

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

Biezpiena masa saldā(7)                                     60,4 7,2 6,8 11,3 135,5 otrdiena, 28.03.2023 845 32,2 41,2 100,3 900,8

Soļanka ar desu(7)                                          256,6 13,7 25,8 19,5 365,0      2.Pusdienas                   845 32,2 41,2 100,3 900,8

Zemeņu mērce                                                80 0,6 0,3 22,2 93,4 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

otrdiena, 28.03.2023 765,2 29,1 35,8 83,7 773,0 Skābeņu zupa(3.7)                                           250 5,4 11,1 17,7 192,6

     1.Brokastis                   185 6,9 6,3 18,5 157,7 Plovs ar cūkgaļu                                            250 17,2 24,7 51,8 498,4

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         185 6,9 6,3 18,5 157,7 Marinēts gurķis                                             100 0,1 0,2 3,6 16,6

     2.Pusdienas                   580,2 22,2 29,5 65,2 615,4 Kefirs(7)                                                   200 6,4 4,0 9,0 97,6

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 trešdiena, 29.03.2023 695,1 27,4 45,6 85,2 861,2

Skābeņu zupa(3.7)                                           200 4,4 8,9 14,2 154,1      2.Pusdienas                   695,1 27,4 45,6 85,2 861,2

Plovs ar cūkgaļu                                            170,9 11,7 17,1 35,0 340,9 Kotlete(1.3)                                                80,2 12,8 18,0 7,7 244,4

Marinēts gurķis                                             40 0,0 0,1 1,4 6,6 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Kefirs(7)                                                   150 4,8 3,0 6,8 73,2 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

trešdiena, 29.03.2023 839,6 28,9 50,9 85,6 916,6 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

     1.Brokastis                   260 6,8 13,6 24,5 247,4 Gurķu salāti ar krējumu(7)                                  100 0,9 1,6 2,0 26,2

Cepta siermaizīte(1.7)                                      60 6,8 13,6 19,5 227,4 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

     2.Pusdienas                   579,6 22,2 37,4 61,1 669,3 ceturtdiena, 30.03.2023 694,5 17,7 34,6 72,0 670,6

Kotlete(1.3)                                                70,7 11,3 16,2 7,1 218,8      2.Pusdienas                   694,5 17,7 34,6 72,0 670,6

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Dārzeņu sautējums  ar cūkgaļu(7)                            300,7 12,9 25,6 21,2 366,6

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2 Krējums 20%(7)                                              50 0,7 6,3 0,7 61,6

Gurķu salāti ar krējumu(7)                                  100 0,9 1,6 2,0 26,2 Tomāti.                                                     100 1,1 0,2 3,8 21,4

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              198,8 0,1 1,4 28,1 125,4

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 piektdiena, 31.03.2023 623,2 37,7 41,3 87,0 870,3

ceturtdiena, 30.03.2023 813,5 32,2 39,1 68,3 753,6      2.Pusdienas                   623,2 37,7 41,3 87,0 870,3

     1.Brokastis                   350 20,5 16,6 18,2 304,5 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Cīsiņi                                                      100 18,5 11,7 0,7 182,4 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Sviestmaize ar tomātiem(1.7.)                               50 2,0 4,9 12,5 102,0 Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      99,7 1,2 5,1 5,4 72,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

     2.Pusdienas                   463,5 11,7 22,5 50,1 449,2 Cūkgaļa ar dārzeņiem un tomātu mērci.                       130 20,4 30,6 3,0 369,4

Dārzeņu sautējums  ar cūkgaļu(7)                            200,4 8,5 16,7 14,2 241,7

Maize(1)                                                    30,9 2,1 0,8 12,5 65,8

Krējums 20%(7)                                              30 0,4 3,8 0,4 36,9

Tomāti.                                                     50 0,6 0,1 1,9 10,7

Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              152,2 0,1 1,1 21,1 94,1

piektdiena, 31.03.2023 827,2 46,1 44,7 114,8 1045,8

     1.Brokastis                   320 18,5 12,1 59,0 419,0

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   507,2 27,6 32,6 55,8 626,8

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      99,7 1,2 5,1 5,4 72,1

Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

Cūkgaļa ar dārzeņiem un tomātu mērci.                       100 15,7 23,6 2,3 284,1


