
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 27.02.2023 972,7 26,2 45,4 135,3 1054,4 pirmdiena, 27.02.2023 561,6 21,5 48,9 91,2 891,2

     1.Brokastis                   472,5 7,9 6,9 59,0 330,1      2.Pusdienas                   561,6 21,5 48,9 91,2 891,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0  Spageti.                                                   151 3,5 5,3 21,2 146,6

     2.Pusdienas                   500,2 18,2 38,4 76,3 724,3 Boloņas mērce.                                              120,2 11,5 24,3 7,4 294,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0 Putukrējums ar cepumiem(7)                                  71,1 1,7 14,3 21,6 222,2

 Spageti.                                                   151 3,5 5,3 21,2 146,6 otrdiena, 28.02.2023 698,8 14,7 63,8 62,7 884,3

Boloņas mērce.                                              100,2 9,6 20,2 6,2 245,1      2.Pusdienas                   698,8 14,7 63,8 62,7 884,3

Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Putukrējums ar cepumiem(7)                                  40 1,0 8,2 12,0 125,8 Kartupeļu biezenis(7)                                       199,9 4,5 13,5 27,2 248,4

otrdiena, 28.02.2023 875,6 26,8 65,0 58,6 926,8 Cepta cūkas fileja (1,3)                                    80 2,9 13,9 5,5 158,4

     1.Brokastis                   376,2 16,7 23,8 18,8 356,6 Svaigu kāpostu,biešu  salāti ar eļļu                        99,8 0,2 0,0 0,7 3,9

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Skābeņu zupa(3.7)                                           200 4,4 8,9 14,2 154,1

Omlete ar sieru.(3.7.)                                      151,2 15,0 19,0 2,4 240,3 Mērce krējuma(1.7)                                          99,8 1,5 27,1 7,4 278,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 trešdiena, 01.03.2023 740,4 50,8 36,3 94,4 907,4

     2.Pusdienas                   499,4 10,1 41,2 39,8 570,2      2.Pusdienas                   740,4 50,8 36,3 94,4 907,4

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  100,2 1,0 6,0 2,7 68,9

Kartupeļu biezenis(7)                                       119,9 2,7 8,1 16,3 149,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Cepta cūkas fileja (1,3)                                    70,8 2,5 12,6 4,8 143,1 Krējums 20%(7)                                              20 0,3 2,5 0,3 24,6

Svaigu kāpostu,biešu  salāti ar eļļu                        99,8 0,2 0,0 0,7 3,9 Rīsi, vārīti                                                150 4,2 0,6 42,8 193,6

Skābeņu zupa(3.7)                                           150 3,3 6,7 10,6 115,5 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,4 2,2 7,7 7,9 109,7

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Borščs ukraiņu.                                             200,1 13,4 5,5 32,9 234,5

trešdiena, 01.03.2023 829,6 54,7 34,1 82,4 855,1 Cepts vistu šķinķītis                                       150,4 28,5 13,5 0,0 235,5

     1.Brokastis                   350 20,3 11,6 18,9 261,5 ceturtdiena, 02.03.2023 590,3 30,5 28,2 117,6 846,1

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3      2.Pusdienas                   590,3 30,5 28,2 117,6 846,1

Biezpiens ar krējumu(7)                                     125 18,7 6,8 2,5 145,3 Vistas fileja dārzeņu mērcē                                 121 17,5 13,7 3,3 206,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Makaroni, vārīti(1)                                         150 8,9 1,0 54,8 263,2

     2.Pusdienas                   479,6 34,4 22,5 63,4 593,6 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  50,6 0,4 3,5 1,1 37,5 Redīsu salāti(7)                                            100 0,8 5,0 1,4 53,9

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Kefīra krems ar citroniem(7)                                100 2,0 8,0 12,9 131,5

Rīsi, vārīti                                                100 2,8 0,4 28,6 129,0 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              69,8 1,5 5,2 5,5 75,2 piektdiena, 03.03.2023 518,1 19,3 48,0 84,3 846,2

Borščs ukraiņu.                                             150 10,0 4,1 24,6 175,7      2.Pusdienas                   518,1 19,3 48,0 84,3 846,2

Cepts vistu šķinķītis                                       100,2 19,0 9,0 0,0 157,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

ceturtdiena, 02.03.2023 800,2 32,0 35,4 138,2 999,1 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             198,6 11,9 42,5 13,0 482,1

     1.Brokastis                   350,5 8,2 15,7 43,0 346,4 Gurķu salāti ar krējumu(7)                                  100 0,9 1,6 2,0 26,2

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Kafija cigoriņu.(7)                                         250 3,8 3,8 17,1 117,0 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

     2.Pusdienas                   449,7 23,8 19,6 95,2 652,7

Vistas fileja dārzeņu mērcē                                 100 14,6 11,1 2,9 169,4

Makaroni, vārīti(1)                                         120 7,1 0,8 43,8 210,5

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Redīsu salāti(7)                                            69,7 0,5 3,5 0,9 37,7

Kefīra krems ar citroniem(7)                                51 1,0 4,0 6,4 65,7

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

piektdiena, 03.03.2023 827,5 35,1 48,4 118,1 1048,4

     1.Brokastis                   266,9 19,9 11,3 34,1 317,7

Cīsiņš mīklā(1.7)                                           100,2 19,9 11,3 30,1 301,7

Tēja                                                        166,7 0,0 0,0 4,0 16,0

     2.Pusdienas                   560,6 15,2 37,1 84,0 730,7

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             150,8 8,9 32,7 9,9 369,1

Gurķu salāti ar krējumu(7)                                  50 0,4 0,8 1,0 13,1

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2


