
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

otrdiena, 26.09.2023 1132,7 24,1 34,5 131,3 932,3 otrdiena, 26.09.2023 794,6 19,4 34,6 94,0 765,7

     1.Brokastis                   472,5 7,9 6,9 59,0 330,1      2.Pusdienas                   794,6 19,4 34,6 94,0 765,7

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

     2.Pusdienas                   660,2 16,2 27,6 72,4 602,3 Soļanka ar gaļu(7)                                          349,2 12,4 20,8 22,6 326,8

Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9 Dundagas krēms(1.7)                                         100,4 4,0 12,7 16,6 196,3

Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0 trešdiena, 27.09.2023 830,4 30,1 55,2 70,4 898,7

Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1      2.Pusdienas                   830,4 30,1 55,2 70,4 898,7

Soļanka ar gaļu(7)                                          299,9 10,7 17,7 19,3 278,8 Vistas gaļas kotlete.(1.3)                                  81,6 12,5 10,3 3,6 157,3

Dundagas krēms(1.7)                                         69,8 2,8 8,9 11,4 136,5 Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          99,6 1,7 5,8 6,7 85,5

trešdiena, 27.09.2023 1028 34,7 55,3 79,3 954,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     1.Brokastis                   425,4 12,9 17,5 21,8 296,4 Cidoniju dzēriens.                                          200 0,0 0,0 10,0 40,0

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Skābeņu zupa(3.7)                                           200 10,4 16,9 14,2 250,1

Omlete ar sieru.(3.7.)                                      100,4 10,1 12,5 1,5 158,7 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Tomāti.                                                     100 1,1 0,2 3,8 21,4 Mērce krējuma(1.7)                                          79,9 1,2 21,6 5,9 223,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 ceturtdiena, 28.09.2023 741,7 22,9 45,1 98,9 893,0

     2.Pusdienas                   602,6 21,9 37,8 57,5 657,6      2.Pusdienas                   741,7 22,9 45,1 98,9 893,0

Vistas gaļas kotlete.(1.3)                                  57,5 9,2 7,5 2,2 113,6 Jogurta krems(7) ar mērci.                                  120,6 1,9 9,6 24,1 190,6

Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          60 1,1 3,7 4,0 53,9 Maize(1)                                                    30,9 2,1 0,8 12,5 65,8

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151,1 0,0 0,0 14,7 58,9  Spageti.                                                   170 3,8 6,2 23,4 164,6

Skābeņu zupa(3.7)                                           150 7,8 12,7 10,6 187,5 Boloņas mērce.                                              120,2 11,5 24,3 7,4 294,1

Kartupeļi                                                   125,1 2,5 0,1 18,5 85,1 Upeņu  dzēriens.                                            200 0,0 0,0 20,0 80,0

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 piektdiena, 29.09.2023 769 38,8 33,6 101,7 863,8

ceturtdiena, 28.09.2023 889,2 36,8 48,6 132,8 1116,0      2.Pusdienas                   769 38,8 33,6 101,7 863,8

     1.Brokastis                   320 18,5 12,1 59,0 419,0 Salātu mērcīte                                              50,3 2,8 17,6 1,7 176,1

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1 C/g  Karbonāde panēta(1.3)                                  79,8 21,8 7,0 8,1 182,0

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   569,2 18,3 36,5 73,9 697,0 Biezpiena masa saldā(7)                                     69,5 8,4 7,9 12,5 154,5

Jogurta krems(7) ar mērci.                                  99,7 1,6 8,0 19,6 156,8 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0 Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

 Spageti.                                                   100 2,3 3,5 13,9 96,6

Boloņas mērce.                                              100,2 9,6 20,2 6,2 245,1

Upeņu  dzēriens.                                            150 0,0 0,0 15,0 60,0

piektdiena, 29.09.2023 929,6 30,7 27,3 142,5 938,6

     1.Brokastis                   299,8 4,8 7,2 53,2 296,6

Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               99,8 4,8 7,2 48,2 276,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   629,8 26,0 20,1 89,3 642,0

Salātu mērcīte                                              20,1 1,1 7,0 0,7 70,4

Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          99,9 1,6 2,7 4,5 49,1

C/g  Karbonāde panēta(1.3)                                  49,7 13,5 4,7 4,8 115,6

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Biezpiena masa saldā(7)                                     39,7 4,8 4,7 6,8 88,5

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151,1 0,0 0,0 14,7 58,9

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8


