
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g cena EUR OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 24.04.2023 555,3 29,8 29,0 119,9 860,1 ceturtdiena, 27.04.2023 671,3 0 29,1 47,6 82,7 875,6

     1.Brokastis                   185 6,9 6,3 18,5 157,7      2.Pusdienas                   671,3 0 29,1 47,6 82,7 875,6

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         185 6,9 6,3 18,5 157,7 Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  99,9 0 3,4 37,7 16,3 418,3

     2.Pusdienas                   370,3 23,0 22,8 101,4 702,5 Maize(1)                                                    19,3 0 1,3 0,5 7,8 40,6

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Kartupeļi                                                   200 0 4,0 0,2 29,6 136,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Cepta vistas fileja(1.3)                                    99,9 0 19,0 4,1 3,8 127,6

Lapu salāti ar , gurķiem                                    50,3 2,7 6,9 4,1 89,5 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 0 1,3 4,1 4,1 58,8

Uzputenis .(1)                                              59,9 1,2 0,1 33,3 139,3 Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              152,2 0 0,1 1,1 21,1 94,1

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 piektdiena, 28.04.2023 665,5 0 34,0 53,9 82,1 949,9

otrdiena, 25.04.2023 862,8 23,5 55,0 122,7 1079,7      2.Pusdienas                   665,5 0 34,0 53,9 82,1 949,9

     1.Brokastis                   472,5 7,9 6,9 59,0 330,1 Maize(1)                                                    45 0 3,1 1,2 18,2 95,7

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Krējums 20%(7)                                              20 0 0,3 2,5 0,3 24,6

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Soļanka ar desu(7)                                          400,8 0 12,5 38,7 30,5 520,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Ābolu  ķīselis                                              99,9 0 0,0 0,0 12,8 51,3

     2.Pusdienas                   390,3 15,6 48,0 63,7 749,7 Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  99,8 0 18,2 11,6 20,3 258,2

Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          59,8 1,0 1,6 2,7 29,4

Kotlete(1.3)                                                59,8 9,6 13,3 5,8 181,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Kartupeļu biezenis(7)                                       100,4 2,2 7,2 13,6 128,0

Putukrējums ar kakao.(7)                                    40 1,4 12,2 7,4 144,9

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

trešdiena, 26.04.2023 689,5 31,5 47,1 93,5 924,3

     1.Brokastis                   300,2 10,7 18,3 37,8 359,2

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4

Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8

     2.Pusdienas                   389,3 20,8 28,8 55,6 565,1

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 10,6 22,7 3,9 261,6

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Biešu zupa (3)                                              150 3,9 4,5 15,9 119,4

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0

ceturtdiena, 27.04.2023 895 42,6 27,4 105,2 837,4

     1.Brokastis                   319,9 23,9 13,4 40,6 378,7

Cīsiņš mīklā(1.7)                                           119,9 23,9 13,4 35,6 358,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   575,1 18,7 14,0 64,5 458,7

Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  81,6 0,8 5,0 2,4 57,8

Maize(1)                                                    30,9 2,1 0,8 12,5 65,8

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Cepta vistas fileja(1.3)                                    60,4 11,4 2,8 2,3 80,2

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 1,3 4,1 4,1 58,8

Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              152,2 0,1 1,1 21,1 94,1

piektdiena, 28.04.2023 774,8 31,4 52,6 94,1 974,8

     1.Brokastis                   270 8,0 15,5 27,9 283,1

Cepta siermaizīte(1.7)                                      70 8,0 15,5 22,9 263,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   504,8 23,4 37,1 66,1 691,7

Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Soļanka ar desu(7)                                          299,9 9,4 28,7 22,9 387,4

Ābolu  ķīselis                                              99,9 0,0 0,0 12,8 51,3

Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  60 10,9 7,2 12,3 157,4


