
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 23.01.2023 811 43,6 29,1 142,9 1008,4 pirmdiena, 23.01.2023 519,9 29,0 21,9 146,2 898,0

     1.Brokastis                   351 20,4 11,6 19,0 261,7      2.Pusdienas                   519,9 29,0 21,9 146,2 898,0

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

Biezpiens ar krējumu un lociņiem.(7)                        126 18,7 6,8 2,5 145,4 Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          100 2,2 1,6 4,4 40,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   460 23,3 17,5 123,9 746,7 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          100 2,2 1,6 4,4 40,9 otrdiena, 24.01.2023 749,2 32,2 23,7 87,9 693,3

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1      2.Pusdienas                   749,2 32,2 23,7 87,9 693,3

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2 Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  100,2 1,0 6,0 2,7 68,9

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

otrdiena, 24.01.2023 1029,9 32,5 23,3 144,8 918,9 Viltotie tīteņi.                                            79,6 8,3 10,0 3,8 138,7

     1.Brokastis                   419,8 5,1 6,1 50,9 278,3 Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Borščs ukraiņu.                                             250 16,7 6,8 41,1 293,0

Mannas biezputra(1.7.)                                      199,8 5,1 6,1 31,7 201,5 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 trešdiena, 25.01.2023 541,3 22,1 39,2 102,4 850,5

     2.Pusdienas                   610,1 27,4 17,3 94,0 640,6      2.Pusdienas                   541,3 22,1 39,2 102,4 850,5

Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  50,6 0,4 3,5 1,1 37,5 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Maize(1)                                                    99 6,7 2,6 40,0 210,4 Cepta cūkas fileja (1,3)                                    70,8 2,5 12,6 4,8 143,1

Viltotie tīteņi.                                            60,4 6,3 6,8 3,1 98,8 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,4 2,2 7,7 7,9 109,7

Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0 Rīsi.                                                       150 5,3 0,8 53,6 242,0

Borščs ukraiņu.                                             150 10,0 4,1 24,6 175,7 Borščs ukraiņu.                                             150 10,0 4,1 24,6 175,7

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2 Mērce krējuma(1.7)                                          50,8 0,7 13,5 3,7 139,4

trešdiena, 25.01.2023 646,8 15,5 39,3 75,6 718,0 ceturtdiena, 26.01.2023 481,9 16,8 35,1 84,2 719,8

     1.Brokastis                   200 4,0 4,0 7,5 82,1      2.Pusdienas                   481,9 16,8 35,1 84,2 719,8

Sausās kukurūzas pārslas ar pienu(7.1)                      200 4,0 4,0 7,5 82,1 Dārzeņu sautējums  ar cūkgaļu(7)                            250,6 10,7 21,6 17,7 307,5

     2.Pusdienas                   446,8 11,5 35,3 68,0 635,9 Maize(1)                                                    30,9 2,1 0,8 12,5 65,8

Svaigu kāpostu zupa ar kartupeļiem                          151,9 0,6 2,8 3,6 41,5 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7 Dundagas krēms(1.7)                                         100,4 4,0 12,7 16,6 196,3

Cepta cūkas fileja (1,3)                                    100 3,6 17,3 6,9 198,0 piektdiena, 27.01.2023 644,8 25,4 37,9 106,4 867,9

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              0 0,0 0,0 0,0 0,0      2.Pusdienas                   644,8 25,4 37,9 106,4 867,9

Rīsi.                                                       100 3,5 0,5 35,7 161,3 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          199,9 0,0 0,0 19,2 76,8

ceturtdiena, 26.01.2023 750,6 28,7 44,2 116,1 977,3 Soļanka ar desu(7)                                          299,9 15,8 30,3 22,9 427,3

     1.Brokastis                   310 10,7 16,0 23,5 280,9 Bulciņa(1.3.7)                                              100 6,5 6,4 46,1 268,1

Sviestmaize ar sieru(1.7)                                   60 7,5 12,9 11,6 192,7

Makaronu piena zupa(1.7)                                    250 3,1 3,1 11,9 88,1

     2.Pusdienas                   440,6 18,1 28,2 92,6 696,4

Dārzeņu sautējums  ar cūkgaļu(7)                            200,4 8,5 16,7 14,2 241,7

Maize(1)                                                    99 6,7 2,6 40,0 210,4

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8

Dundagas krēms(1.7)                                         69,8 2,8 8,9 11,4 136,5

piektdiena, 27.01.2023 822,4 25,4 44,5 118,7 977,2

     1.Brokastis                   300,5 4,4 12,0 31,0 249,4

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   521,9 21,0 32,5 87,7 727,8

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Soļanka ar desu(7)                                          251,6 13,2 25,6 19,1 360,1

Bulciņa(1.3.7)                                              100 6,5 6,4 46,1 268,1


