
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: K 5-9 Sējas pamatskola 

pirmdiena, 22.05.2023 785,1 38,4 26,3 140,9 953,6 pirmdiena, 22.05.2023 520 27,7 20,4 144,7 873,0

     1.Brokastis                   325 16,4 10,2 18,5 231,8      2.Pusdienas                   520 27,7 20,4 144,7 873,0

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

Biezpiens ar krējumu un lociņiem.(7)                        100 14,8 5,4 2,0 115,6 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0

     2.Pusdienas                   460,1 22,0 16,0 122,5 721,8 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 otrdiena, 23.05.2023 669,1 25,6 47,2 98,0 918,9

Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0      2.Pusdienas                   669,1 25,6 47,2 98,0 918,9

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2 Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          99,9 1,6 2,7 4,5 49,1

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

otrdiena, 23.05.2023 874,4 24,9 36,4 118,2 899,7 Kartupeļu biezenis(7)                                       199,9 4,5 13,5 27,2 248,4

     1.Brokastis                   472,5 7,9 6,9 59,0 330,1 Cepta vistas fileja(1.3)                                    80,1 15,2 3,5 3,0 103,9

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Kefīra krems ar citroniem(7)                                100 2,0 8,0 12,9 131,5

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

     2.Pusdienas                   401,9 16,9 29,4 59,2 569,6 trešdiena, 24.05.2023 570,8 33,8 35,0 100,7 852,8

Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          59,8 1,0 1,6 2,7 29,4      2.Pusdienas                   570,8 33,8 35,0 100,7 852,8

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    130,9 13,8 29,2 5,5 339,8

Kartupeļu biezenis(7)                                       100,4 2,2 7,2 13,6 128,0 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Cepta vistas fileja(1.3)                                    60,4 11,4 2,8 2,3 80,2 Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9

Kefīra krems ar citroniem(7)                                51 1,0 4,0 6,4 65,7 Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          200 8,7 2,5 30,1 178,0

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8 Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 ceturtdiena, 25.05.2023 471,5 20,3 24,9 94,2 681,8

trešdiena, 24.05.2023 740,1 37,0 45,8 116,1 1024,7      2.Pusdienas                   471,5 20,3 24,9 94,2 681,8

     1.Brokastis                   300,2 10,7 18,3 37,8 359,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            99,8 1,6 0,1 5,2 28,2

Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8 Plovs ar cūkgaļu                                            200,2 17,3 23,2 60,1 518,9

     2.Pusdienas                   439,9 26,3 27,5 78,3 665,5 Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              152,2 0,1 1,1 21,1 94,1

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 10,6 22,7 3,9 261,6 piektdiena, 26.05.2023 590,5 19,5 54,3 57,7 798,3

Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7      2.Pusdienas                   590,5 19,5 54,3 57,7 798,3

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9

Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          150,6 6,5 2,4 22,6 138,0 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             250,6 12,1 51,0 15,1 567,6

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0 Jogurts ar augļiem(7)                                       200 3,5 2,1 22,7 124,4

ceturtdiena, 25.05.2023 731,5 39,2 32,2 115,7 909,3 Tomāti.                                                     100 1,1 0,2 3,8 21,4

     1.Brokastis                   319,9 23,9 13,4 40,6 378,7

Cīsiņš mīklā(1.7)                                           119,9 23,9 13,4 35,6 358,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   411,6 15,3 18,8 75,0 530,7

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            99,8 1,6 0,1 5,2 28,2

Plovs ar cūkgaļu                                            150,6 13,0 17,4 45,1 389,3

Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              152,2 0,1 1,1 21,1 94,1

piektdiena, 26.05.2023 728,4 22,0 57,6 64,4 864,2

     1.Brokastis                   270 8,0 15,5 27,9 283,1

Cepta siermaizīte(1.7)                                      70 8,0 15,5 22,9 263,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   458,4 14,0 42,1 36,5 581,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             199,4 9,7 40,1 12,0 447,3

Jogurts ar augļiem(7)                                       150 2,6 1,6 17,0 93,3

Tomāti.                                                     100 1,1 0,2 3,8 21,4


