Edienkarte Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
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Grupa 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 21.11.2022 706 28,4 48,7 88,2 904,9 pirmdiena, 21.11.2022 632,6 28,3 53,0 91,7 957,1
1.Brokastis 185 6,9 6,3 18,5 157,7 2.Pusdienas 632,6 28,3 53,0 91,7 957,1
Sausas kukurdzas parslas ar jogurtu 185 6,9 6,3 18,5 157,7 Makaroni, variti(1) 150 8,9 1,0 54,8 263,2
2.Pusdienas 521 21,6 42,5 69,7 747,2 Kotlete(1.3) 70,7 11,3 16,2 71 218,8
Makaroni, variti(1) 100 59 0,7 36,5 175,5 Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Kotlete(1.3) 59,8 9,6 13,3 58 181,1 Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 150,7 6,3 22,1 8,1 256,0
Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0 Biesu salati 51,7 0,6 0,0 6,5 28,5
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 100 4,2 14,7 5,6 171,7 Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4
Biedu salati 51,7 0,6 0,0 6,5 28,5 otrdiena, 22.11.2022 659,5 27,5 50,7 63,6 820,5
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 2.Pusdienas 659,5 27,5 50,7 63,6 820,5
otrdiena, 22.11.2022 800,2 42,8 54,7 71,6 949,5 Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
1.Brokastis 300 22,6 13,8 24,2 311,7 Bie3u zupa (3) 199,8 5.2 6,0 21,2 159,2
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3 Kartupelu biezenis(7) 199,9 4,5 13,5 27,2 248,4
Biezpiens ar kréjumu(7) 125 18,7 6,8 2,5 145,3 Rivéti burkani ar puraviem.(7) 100,4 2,2 7,7 7,9 109,7
Kafija cigorinu.(7) 150 2,3 2,3 10,2 70,2 Vistas giross. 100,5 14,3 9,7 0,0 144,7
2.Pusdienas 500,2 20,2 40,8 47,4 637,8 Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 tresdi 23.11.2022 511,1 15,1 41,0 63,3 682,4
Bie$u zupa (3) 150 3,9 4,5 15,9 119,4 2.Pusdienas 511,1 15,1 41,0 63,3 682,4
Kartupelu biezenis(7) 119,9 2,7 8,1 16,3 149,1 Maize(1) 30,9 2,1 0,8 12,5 65,8
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 100,4 2,2 7,7 79 109,7 Frikade)u zupa(3.7) 300,2 11,7 17,5 15,1 264,5
Vistas giross. 71 10,1 6,8 0,0 101,2 Meiza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Putukréjums(7) 80 13 22,4 13,9 262,4
treddiena, 23.11.2022 843,5 13,0 41,1 105,9 846,0 ceturtdiena, 24.11.2022 598,6 19,7 38,8 89,2 784,2
1.Brokastis 372 2,2 0,6 37,1 162,3 2.Pusdienas 598,6 19,7 38,8 89,2 784,2
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maltas galas mérce(1.7.) 120,2 12,3 23,0 4,7 275,4
Mannas biezputra(1.7) 152 2,2 0,6 17,9 85,5 Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Zalie salati ar redisiem. 100 1,5 6,4 3,1 76,1
2.Pusdienas 471,5 10,8 40,6 68,9 683,7 Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Maize(1) 19,3 13 0,5 7,8 40,6 Kakao krems(7) 69,4 1,2 8,9 10,6 127,1
Frikade|u zupa(3.7) 200,7 7,8 11,7 10,1 176,8 Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Meza ogu kiselis 151,5 0,1 0,4 33,6 138,2 pi 25.11.2022 607,2 18,5 29,1 92,7 706,3
Putukréjums(7) 100 1,6 28,0 17,4 328,0 2.Pusdienas 607,2 18,5 29,1 92,7 706,3
ceturtdiena, 24.11.2022 719,3 23,0 45,1 90,6 860,0 Darzenu sautéjums ar cukgalu(7) 250,1 10,1 21,5 16,4 299,9
1.Brokastis 260 7,5 12,9 16,6 212,7 Maize(1) 30,9 2,1 0,8 12,5 65,8
Sviestmaize ar sieru(1.7) 60 7,5 12,9 11,6 192,7 Kréjums 20%(7) 26 0,3 33 0,4 32,0
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Svaigs gurkis. 100 0,7 0,1 1,9 11,3
2.Pusdienas 459,3 15,4 32,2 74,0 647,2 Uzputenis .(1) 99,9 2,1 0,2 55,5 232,2
Maltas galas mérce(1.7.) 100,6 10,2 19,4 3,5 229,6 Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Zalie salati ar redisiem. 69,9 1,1 4,6 2,2 54,5
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7
Kakao krems(7) 59,7 1,1 7,8 9,4 112,0
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
25.11.2022 824,3 22,8 28,5 96,2 732,4
1.Brokastis 366 10,2 12,1 19,3 226,9
Omlete(3,7) 116 8,2 7,2 1,8 104,9
Sviestmaize ar tomatiem(1.7.) 50 2,0 4,9 12,5 102,0
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 458,3 12,6 16,4 76,9 505,4
Darzenu sautéjums ar cikgalu(7) 149,1 6,1 12,7 9,9 177,6
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Svaigs gurkis. 100 0,7 0,1 1,9 11,3
Uzputenis .(1) 99,9 2,1 0,2 55,5 2322
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2




