
Ēdienkarte svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL otrdiena, 21.11.2023 593,7 36,7 24,0 132,4 891,9

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola      2.Pusdienas                   593,7 36,7 24,0 132,4 891,9

otrdiena, 21.11.2023 956,9 34,9 26,6 151,4 984,3 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

     1.Brokastis                   470,9 5,1 7,4 47,7 277,7 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      97,2 0,1 0,0 0,4 1,9

Piecgraudu biezputra(7)                                     250,9 5,1 7,4 28,5 200,9 Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          251,1 13,2 6,3 41,3 275,3

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 trešdiena, 22.11.2023 639,2 34,4 29,2 81,2 725,4

     2.Pusdienas                   486 29,8 19,2 103,7 706,5      2.Pusdienas                   639,2 34,4 29,2 81,2 725,4

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      64,8 0,1 0,0 0,2 1,3 Biezpiena masa saldā(7)                                     50,5 6,1 5,8 9,1 112,4

Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          251,1 13,2 6,3 41,3 275,3 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

trešdiena, 22.11.2023 880,1 29,1 27,2 140,7 923,8 Cepta vistas fileja(1.3)                                    99,9 19,0 4,1 3,8 127,6

     1.Brokastis                   420,4 7,1 5,9 82,5 411,6 Biešu salāti                                                99,5 1,1 0,1 11,8 52,5

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Siera mērce(1.7.)                                           70 2,9 18,6 1,7 186,0

Rīsu biezputra(7)                                           200,4 7,1 5,9 63,3 334,8 ceturtdiena, 23.11.2023 615 31,6 36,1 98,1 843,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0      2.Pusdienas                   615 31,6 36,1 98,1 843,9

     2.Pusdienas                   459,7 22,0 21,2 58,3 512,2 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    120,2 12,7 27,0 5,2 314,8

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Biezpiena masa saldā(7)                                     39,7 4,8 4,7 6,8 88,5 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            99,8 1,6 0,1 5,2 28,2

Kartupeļi                                                   100,1 2,0 0,1 14,8 68,1 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

Cepta vistas fileja(1.3)                                    60,4 11,4 2,8 2,3 80,2 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Biešu salāti                                                99,5 1,1 0,1 11,8 52,5 piektdiena, 24.11.2023 776,7 28,5 46,6 87,8 884,2

Siera mērce(1.7.)                                           51 2,1 13,3 1,4 133,8      2.Pusdienas                   776,7 28,5 46,6 87,8 884,2

ceturtdiena, 23.11.2023 829,1 42,6 42,2 125,3 1051,5 Vistas gaļas kotlete.(1.3)                                  81,6 12,5 10,3 3,6 157,3

     1.Brokastis                   320 18,5 12,1 59,0 419,0 Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1 Biešu zupa (3)                                              250,2 6,6 7,7 26,5 201,4

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

     2.Pusdienas                   509,1 24,1 30,1 66,3 632,5 Mērce krējuma(1.7)                                          99,8 1,5 27,1 7,4 278,8

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 10,6 22,7 3,9 261,6

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            99,8 1,6 0,1 5,2 28,2

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

piektdiena, 24.11.2023 902,6 27,1 37,4 121,1 929,6

     1.Brokastis                   299,8 4,8 7,2 53,2 296,6

Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               99,8 4,8 7,2 48,2 276,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   602,8 22,4 30,2 67,9 633,0

Vistas gaļas kotlete.(1.3)                                  57,5 9,2 7,5 2,2 113,6

Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8

Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Biešu zupa (3)                                              250,2 6,6 7,7 26,5 201,4

Kartupeļi                                                   100,1 2,0 0,1 14,8 68,1

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Sagatavoja :


