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Grupa 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 20.03.2023 850,2 38,4 50,0 95,3 985,2 pirmdiena, 20.03.2023 561,6 21,5 48,9 91,2 891,2
1.Brokastis 350 20,2 11,6 19,0 260,9 2.Pusdienas 561,6 21,5 48,9 91,2 891,2
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Biezpiens ar kréjumu un lociniem.(7) 125 18,5 6,7 2,5 144,6 Rudens salati. 100 3,6 4,2 11,5 98,0
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Spageti. 151 3,5 5,3 21,2 146,6
2.Pusdienas 500,2 18,2 38,4 76,3 724,3 Bolonas mérce. 120,2 11,5 24,3 7,4 294,1
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
Rudens salati. 100 3,6 4,2 11,5 98,0 Putukréjums ar cepumiem(7) 71,1 1,7 14,3 21,6 222,2
Spageti. 151 3,5 5,3 21,2 146,6 otrdiena, 21.03.2023 598,6 15,4 69,8 65,2 950,5
Bolonas mérce. 100,2 9,6 20,2 6,2 245,1 2.Pusdienas 598,6 15,4 69,8 65,2 950,5
Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Putukréjums ar cepumiem(7) 40 1,0 8,2 12,0 125,8 Kartupeu biezenis(7) 199,9 4,5 13,5 27,2 248,4
otrdiena, 21.03.2023 814,2 25,0 71,9 65,7 1009,6 Cepta cukas fileja (1,3) 80 2,9 13,9 5,5 158,4
1.Brokastis 325 11,7 17,3 18,0 274,0 Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 100 4,2 14,7 5,6 171,7
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3 Biesu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5
Omlete ar sieru.(3.7.) 100 10,0 12,4 1,5 157,7 Mérce kréjuma(1.7) 99,8 1,5 27,1 7,4 278,8
Té&ja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 tresdiena, 22.03.2023 740,4 50,8 36,3 94,4 907,4
2.Pusdienas 489,2 13,4 54,6 47,6 735,6 2.Pusdienas 740,4 50,8 36,3 94,4 907,4
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Tomatu-kréjuma meérce(1.7) 100,2 1,0 6,0 2,7 68,9
Kartupelu biezenis(7) 119,9 2,7 8,1 16,3 149,1 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Cepta ciikas fileja (1,3) 70,8 2,5 12,6 4,8 143,1 Kréjums 20%(7) 20 0,3 2,5 0,3 24,6
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 140 5,7 20,0 7,4 232,5 Risi, variti 150 4,2 0,6 42,8 193,6
Biesu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5 Rivéti burkani ar puraviem.(7) 100,4 2,2 7,7 7,9 109,7
Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Borscs ukrainu. 200,1 134 5,5 32,9 234,5
tresdiena, 22.03.2023 957,1 42,3 29,4 125,9 937,8 Cepts vistu Skinkitis 150,4 28,5 13,5 0,0 235,5
1.Brokastis 477,5 7,9 6,9 62,5 344,3 ceturtdiena, 23.03.2023 590,1 31,3 23,3 121,4 820,4
levarijums 25 0,0 0,0 17,8 71,0 2.Pusdienas 590,1 31,3 23,3 121,4 820,4
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Vistas fileja darzenu mérce 121 17,5 13,7 3,3 206,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Makaroni, variti(1) 150 8,9 1,0 54,8 263,2
2.Pusdienas 479,6 344 22,5 63,4 593,6 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Tomatu-kréjuma mérce(1.7) 50,6 0,4 3,5 1,1 37,5 Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un ellu 99,8 1,6 0,1 5,2 28,2
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Kefira krems ar citroniem(7) 100 2,0 8,0 12,9 131,5
Risi, vartti 100 2,8 0,4 28,6 129,0 Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 69,8 1,5 5,2 5,5 75,2 piektdiena, 24.03.2023 518 20,1 49,1 86,8 869,1
Bors¢s ukrainu. 150 10,0 4,1 24,6 175,7 2.Pusdienas 518 20,1 49,1 86,8 869,1
Cepts vistu skinkitis 100,2 19,0 9,0 0,0 157,0 Tomatu -gurku salati ar kréjumu(7) 99,9 1,6 2,7 4,5 49,1
ceturtdiena, 23.03.2023 800,3 32,6 31,9 140,9 981,1 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
1.Brokastis 350,5 8,2 15,7 43,0 346,4 Kartupe)u sacepums ar galu(3.7) 198,6 11,9 42,5 13,0 482,1
Pankikas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 Uzputenis .(1) 99,9 2,1 0,2 55,5 232,2
Kafija cigorinu.(7) 250 3,8 3,8 17,1 117,0 Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
2.Pusdienas 449,8 24,4 16,2 97,9 634,8
Vistas fileja darzenu mércée 100 14,6 11,1 2,9 169,4
Makaroni, variti(1) 120 7,1 0,8 43,8 210,5
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un elju 69,8 1,1 0,1 3,6 19,7
Kefira krems ar citroniem(7) 51 1,0 4,0 6,4 65,7
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
piektdiena, 24.03.2023 827,8 35,1 48,6 118,4 1051,8
1.Brokastis 266,9 19,9 11,3 34,1 317,7
Cisins mikla(1.7) 100,2 19,9 11,3 30,1 301,7

Téja 166,7 0,0 0,0 4,0 16,0
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2.Pusdienas 560,9 15,3 37,3 84,3 734,1
Gurku un tomatu salati ar kréjumu 50,3 0,5 1,1 1,3 16,5
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0
Kartupe)u sacepums ar gaju(3.7) 150,8 8,9 32,7 9,9 369,1
Uzputenis .(1) 99,9 2,1 0,2 55,5 232,2
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Ediena nosaukums

Porcijas
svars g

oLB

UZTURVIELAS
TAUKI

OGLHIDR.

KCAL




