
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 20.02.2023 872,7 22,9 32,8 121,4 871,9 pirmdiena, 20.02.2023 540,5 26,6 44,1 102,0 911,2

     1.Brokastis                   472 3,7 0,9 48,7 217,9      2.Pusdienas                   540,5 26,6 44,1 102,0 911,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    120,2 12,3 23,0 4,7 275,4

Mannas biezputra(1.7)                                       252 3,7 0,9 29,5 141,1 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   400,7 19,2 31,8 72,7 654,0 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,4 97,8

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,6 10,2 19,4 3,5 229,6 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0 Putukrējums(7)                                              51 0,8 14,0 9,2 166,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 otrdiena, 21.02.2023 845,3 57,8 36,3 79,1 874,3

Rudens salāti.                                              60,1 2,1 2,1 6,9 55,1      2.Pusdienas                   845,3 57,8 36,3 79,1 874,3

Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Putukrējums(7)                                              31 0,5 8,4 5,7 100,4 Biezpiens ar krējumu un lociņiem.(7)                        126 18,7 6,8 2,5 145,4

otrdiena, 21.02.2023 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Vistu zupa ar dārzeņiem                                     250 18,9 12,4 24,5 285,6

     1.Brokastis                   0 0,0 0,0 0,0 0,0 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         0 0,0 0,0 0,0 0,0 Siļķe                                                       100 14,4 15,2 0,0 194,4

     2.Pusdienas                   0 0,0 0,0 0,0 0,0 Ābols                                                       150 0,6 1,2 14,7 72,0

Maize(1)                                                    0 0,0 0,0 0,0 0,0 trešdiena, 22.02.2023 570,4 33,0 51,9 66,1 863,2

Biezpiens ar krējumu un lociņiem.(7)                        0 0,0 0,0 0,0 0,0      2.Pusdienas                   570,4 33,0 51,9 66,1 863,2

Vistu zupa ar dārzeņiem                                     0 0,0 0,0 0,0 0,0 Makaroni, vārīti(1)                                         129,8 7,4 0,8 46,0 221,1

Kartupeļi                                                   0 0,0 0,0 0,0 0,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Siļķe                                                       0 0,0 0,0 0,0 0,0 Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8

trešdiena, 22.02.2023 820 45,5 60,5 112,8 1178,2 Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       150,7 6,3 22,1 8,1 256,0

     1.Brokastis                   319,1 19,7 17,9 51,1 444,8 Vistas giross.                                              100,5 14,3 9,7 0,0 144,7

Pica.(3.7)                                                  119,1 19,7 17,9 46,1 424,8 Siera mērce(1.7.)                                           70 2,9 18,6 1,7 186,0

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 ceturtdiena, 23.02.2023 592,9 21,9 43,1 71,0 759,3

     2.Pusdienas                   500,9 25,8 42,6 61,7 733,4      2.Pusdienas                   592,9 21,9 43,1 71,0 759,3

Makaroni, vārīti(1)                                         129,8 7,4 0,8 46,0 221,1 Kafijas krems.(7)                                           99,7 0,4 7,0 8,6 99,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8 Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       150,7 6,3 22,1 8,1 256,0 Soļanka ar desu(7)                                          348,2 18,5 34,9 26,7 494,6

Vistas giross.                                              60,3 8,6 6,0 0,0 88,6 piektdiena, 24.02.2023 499,4 16,4 31,3 101,5 753,3

Siera mērce(1.7.)                                           51 2,1 13,3 1,4 133,8      2.Pusdienas                   499,4 16,4 31,3 101,5 753,3

ceturtdiena, 23.02.2023 879,8 16,6 32,7 69,2 637,3 Vistas gaļas kotlete.(1.3)                                  81,6 9,2 10,0 3,6 141,5

     1.Brokastis                   469,7 2,5 3,3 24,6 138,4 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Rīsi.                                                       130 4,6 0,7 46,4 209,7

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Auzu pārslas ar putukrējumu(1.7)                            98,6 0,3 1,2 1,1 16,1

     2.Pusdienas                   410,1 14,1 29,4 44,6 498,8 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Kafijas krems.(7)                                           49,5 0,2 3,5 4,3 49,5

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

Soļanka ar desu(7)                                          251,6 13,2 25,6 19,1 360,1

piektdiena, 24.02.2023 645,3 23,2 41,3 128,6 979,3

     1.Brokastis                   260 10,1 17,1 44,6 372,4

Kakao(7)                                                    200 3,3 3,5 25,1 145,0

Cepta siermaizīte(1.7)                                      60 6,8 13,6 19,5 227,4

     2.Pusdienas                   385,3 13,1 24,3 84,0 606,9

Vistas gaļas kotlete.(1.3)                                  70,1 8,1 9,3 2,9 127,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Rīsi.                                                       100 3,5 0,5 35,7 161,3

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Auzu pārslas ar putukrējumu(1.7)                            56,3 0,2 0,8 0,6 9,7

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4


