Edienkarte Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OoLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 19.12.2022 888,9 26,8 26,8 100,4 750,6 pirmdiena, 19.12.2022 519,7 28,0 25,6 107,3 772,0
1.Brokastis 449,7 2,5 3,3 10,4 81,6 2.Pusdienas 519,7 28,0 25,6 107,3 772,0
Kukurizas biezputra.(7) 249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Lapu salati ar redisiem, gurkiem un kréjumu 100 2,9 6,5 44 87,9
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Makaroni ar malto galu(1) 200,4 20,3 16,4 72,5 519,1
2.Pusdienas 439,2 24,3 23,5 90,0 669,0 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Lapu salati ar redisiem, gurkiem un kréjumu 100 2,9 6,5 4,4 87,9 Jogurts ar augliem(7) 200 3,5 2,1 22,7 124,4
Makaroni ar malto galu(1) 180,2 18,1 15,1 65,0 468,6 otrdiena, 20.12.2022 530,6 24,0 40,1 101,2 861,6
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 2.Pusdienas 530,6 24,0 40,1 101,2 861,6
Jogurts ar augliem(7) 150 2,6 1,6 17,0 93,3 Maltas galas mérce(1.7.) 120,2 12,3 23,0 4,7 275,4
otrdiena, 20.12.2022 704,2 37,4 46,6 1144 1027,3 Griki varti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
1.Brokastis 325 19,4 13,2 27,1 305,4 Kirsu kiselis 100 0,0 0,0 17,5 70,1
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Biezpiens ar kréjumu un lociniem.(7) 100 14,8 5,4 2,0 115,6 Marinéts gurkis 70 0,1 0,1 2,5 11,6
Kafija cigorinu.(7) 200 3,0 3,0 13,6 93,6 Putukréjums ar cepumiem(7) 71,1 1,7 14,3 21,6 222,2
2.Pusdienas 379,2 18,0 33,4 87,3 722,0 tresdiena, 21.12.2022 1210 36,4 93,4 189,3 1743,2
Maltas galas mérce(1.7.) 100,6 10,2 19,4 3,5 229,6 2.Pusdienas 591,1 18,1 53,3 90,2 912,4
Griki vartti 100 5,7 1,4 31,2 160,0 Sautéti kaposti 102,4 0,8 11,6 9,3 144,8
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Marinéts gurkis 30 0,0 0,1 1,1 5,0 Biezpiena masa salda(7) 69,5 8,4 7,9 12,5 154,5
Kiselis no dzérvenu sirupa. 79,6 0,0 0,0 29,9 119,5 Cepta ciikas fileja (1,3) 80 2,9 13,9 5,5 158,4
Putukréjums ar cepumiem(7) 60 1,5 12,3 18,1 188,7 Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
tresdiena, 21.12.2022 1505,9 38,8 81,9 213,9 1747,5 Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8
1.Brokastis 452,5 7,9 6,9 44,8 273,2 Meérce kréjuma(1.7) 69,9 1,0 18,9 5,2 195,2
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 3.Launags 618,9 18,3 40,1 99,2 830,8
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
2.Pusdienas 492,9 15,2 40,0 78,0 733,0 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 199,9 0,0 0,0 19,2 76,8
Sautéti kaposti 52,8 0,4 6,3 4,7 76,9 Solanka ar desu(7) 299,9 12,2 32,4 24,0 436,7
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Platsmaize ar aboliem(1.3.7.) 99,8 4,8 7,2 48,2 276,6
Biezpiena masa salda(7) 60,4 7,2 6,8 11,3 135,5 ceturtdiena, 22.12.2022 599 28,7 48,5 39,5 709,5
Cepta cukas fileja (1,3) 70,8 2,5 12,6 4,8 143,1 2.Pusdienas 599 28,7 48,5 39,5 709,5
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2 Mandarini 100 1,0 0,0 8,0 36,0
Zemenu mérce 100 0,7 0,3 27,8 116,8 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Cidoniju dzériens. 200 0,0 0,0 10,0 40,0
3.Launags 560,5 15,6 34,9 91,1 741,3 Rasols (3) 199,6 11,2 44,6 10,7 489,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Cepta vistas fileja(1.3) 80,1 15,2 3,5 3,0 103,9
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 199,9 0,0 0,0 19,2 76,8
Solanka ar desu(7) 251,8 10,2 27,5 20,0 368,8
Platsmaize ar aboliem(1.3.7.) 99,8 4,8 7,2 48,2 276,6
ceturtdiena, 22.12.2022 519,6 24,2 47,7 32,6 656,3
2.Pusdienas 519,6 24,2 47,7 32,6 656,3
Mandarini 100 1,0 0,0 8,0 36,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0
Rasols (3) 199,6 11,2 44,6 10,7 489,0

Cepta vistas fileja(1.3) 60,4 11,4 2,8 2,3 80,2




