
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 19.12.2022 888,9 26,8 26,8 100,4 750,6 pirmdiena, 19.12.2022 519,7 28,0 25,6 107,3 772,0

     1.Brokastis                   449,7 2,5 3,3 10,4 81,6      2.Pusdienas                   519,7 28,0 25,6 107,3 772,0

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Lapu salāti ar redīsiem, gurķiem un krējumu                 100 2,9 6,5 4,4 87,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

     2.Pusdienas                   439,2 24,3 23,5 90,0 669,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Lapu salāti ar redīsiem, gurķiem un krējumu                 100 2,9 6,5 4,4 87,9 Jogurts ar augļiem(7)                                       200 3,5 2,1 22,7 124,4

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   180,2 18,1 15,1 65,0 468,6 otrdiena, 20.12.2022 530,6 24,0 40,1 101,2 861,6

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1      2.Pusdienas                   530,6 24,0 40,1 101,2 861,6

Jogurts ar augļiem(7)                                       150 2,6 1,6 17,0 93,3 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    120,2 12,3 23,0 4,7 275,4

otrdiena, 20.12.2022 704,2 37,4 46,6 114,4 1027,3 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

     1.Brokastis                   325 19,4 13,2 27,1 305,4 Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Biezpiens ar krējumu un lociņiem.(7)                        100 14,8 5,4 2,0 115,6 Marinēts gurķis                                             70 0,1 0,1 2,5 11,6

Kafija cigoriņu.(7)                                         200 3,0 3,0 13,6 93,6 Putukrējums ar cepumiem(7)                                  71,1 1,7 14,3 21,6 222,2

     2.Pusdienas                   379,2 18,0 33,4 87,3 722,0 trešdiena, 21.12.2022 1210 36,4 93,4 189,3 1743,2

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,6 10,2 19,4 3,5 229,6      2.Pusdienas                   591,1 18,1 53,3 90,2 912,4

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0 Sautēti kāposti                                             102,4 0,8 11,6 9,3 144,8

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0 Biezpiena masa saldā(7)                                     69,5 8,4 7,9 12,5 154,5

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 79,6 0,0 0,0 29,9 119,5 Cepta cūkas fileja (1,3)                                    80 2,9 13,9 5,5 158,4

Putukrējums ar cepumiem(7)                                  60 1,5 12,3 18,1 188,7 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

trešdiena, 21.12.2022 1505,9 38,8 81,9 213,9 1747,5 Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

     1.Brokastis                   452,5 7,9 6,9 44,8 273,2 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2      3.Launags                     618,9 18,3 40,1 99,2 830,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   492,9 15,2 40,0 78,0 733,0 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          199,9 0,0 0,0 19,2 76,8

Sautēti kāposti                                             52,8 0,4 6,3 4,7 76,9 Soļanka ar desu(7)                                          299,9 12,2 32,4 24,0 436,7

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               99,8 4,8 7,2 48,2 276,6

Biezpiena masa saldā(7)                                     60,4 7,2 6,8 11,3 135,5 ceturtdiena, 22.12.2022 599 28,7 48,5 39,5 709,5

Cepta cūkas fileja (1,3)                                    70,8 2,5 12,6 4,8 143,1      2.Pusdienas                   599 28,7 48,5 39,5 709,5

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2 Mandarīni                                                   100 1,0 0,0 8,0 36,0

Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Cidoniju dzēriens.                                          200 0,0 0,0 10,0 40,0

     3.Launags                     560,5 15,6 34,9 91,1 741,3 Rasols (3)                                                  199,6 11,2 44,6 10,7 489,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Cepta vistas fileja(1.3)                                    80,1 15,2 3,5 3,0 103,9

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          199,9 0,0 0,0 19,2 76,8

Soļanka ar desu(7)                                          251,8 10,2 27,5 20,0 368,8

Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               99,8 4,8 7,2 48,2 276,6

ceturtdiena, 22.12.2022 519,6 24,2 47,7 32,6 656,3

     2.Pusdienas                   519,6 24,2 47,7 32,6 656,3

Mandarīni                                                   100 1,0 0,0 8,0 36,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Rasols (3)                                                  199,6 11,2 44,6 10,7 489,0

Cepta vistas fileja(1.3)                                    60,4 11,4 2,8 2,3 80,2


