
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 18.09.2023 584,7 19,3 21,4 118,1 742,2 pirmdiena, 18.09.2023 719,8 25,7 28,8 138,9 917,9

     1.Brokastis                   0 0,0 0,0 0,0 0,0      2.Pusdienas                   719,8 25,7 28,8 138,9 917,9

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu un pienu                0 0,0 0,0 0,0 0,0 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 10,6 22,7 3,9 261,6

     2.Pusdienas                   584,7 19,3 21,4 118,1 742,2 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    70,4 7,4 16,2 2,9 186,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0 Marinēts gurķis                                             100 0,1 0,2 3,6 16,6

Maize(1)                                                    14,1 1,0 0,4 5,7 29,9 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2 Upeņu  dzēriens.                                            150 0,0 0,0 15,0 60,0

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 otrdiena, 19.09.2023 923,9 29,3 32,3 100,8 810,9

Upeņu  dzēriens.                                            150 0,0 0,0 15,0 60,0      2.Pusdienas                   923,9 29,3 32,3 100,8 810,9

otrdiena, 19.09.2023 675,5 20,6 17,2 69,1 513,7 Pupiņu zupa                                                 199,4 4,4 0,3 16,7 87,1

     1.Brokastis                   0 0,0 0,0 0,0 0,0 Ābolu sulas dzēriens                                        200 0,1 0,0 14,1 56,8

Sviestmaize ar sieru(1.7)                                   0 0,0 0,0 0,0 0,0 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Tēja                                                        0 0,0 0,0 0,0 0,0 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

     2.Pusdienas                   675,5 20,6 17,2 69,1 513,7 Cepta vistas fileja(1.3)                                    80,1 15,2 3,5 3,0 103,9

Pupiņu zupa                                                 151 3,4 0,2 12,6 66,0 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Ābolu sulas dzēriens                                        150,5 0,1 0,0 10,8 43,6 Mērce krējuma(1.7)                                          99,8 1,5 27,1 7,4 278,8

Maize(1)                                                    14,1 1,0 0,4 5,7 29,9 trešdiena, 20.09.2023 759,3 28,3 36,3 113,1 892,7

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2      2.Pusdienas                   759,3 28,3 36,3 113,1 892,7

Cepta vistas fileja(1.3)                                    60,4 11,4 2,8 2,3 80,2 Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Biezpiena masa saldā(7)                                     69,5 8,4 7,9 12,5 154,5

trešdiena, 20.09.2023 600,3 22,4 29,0 85,3 691,5 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

     1.Brokastis                   0 0,0 0,0 0,0 0,0 Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             120,4 13,6 26,9 6,5 322,7

Ievārījums                                                  0 0,0 0,0 0,0 0,0 Rīsi, vārīti                                                150 4,2 0,6 42,8 193,6

Piecgraudu biezputra(7)                                     0 0,0 0,0 0,0 0,0 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

Tēja                                                        0 0,0 0,0 0,0 0,0 ceturtdiena, 21.09.2023 670,5 39,1 34,5 104,4 884,4

     2.Pusdienas                   600,3 22,4 29,0 85,3 691,5      2.Pusdienas                   670,5 39,1 34,5 104,4 884,4

Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8 Makaroni, vārīti(1)                                         150 8,9 1,0 54,8 263,2

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Biezpiena masa saldā(7)                                     50,5 6,1 5,8 9,1 112,4 Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151,1 0,0 0,0 14,7 58,9 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,5 1,6 1,9 7,3 53,1

Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             99,9 11,3 22,0 5,5 265,4 Borščs ukraiņu.                                             150,1 11,7 7,5 24,3 211,3

Rīsi, vārīti                                                100 2,8 0,4 28,6 129,0 Cūkgaļa ar dārzeņiem un tomātu mērci.                       100 15,7 23,6 2,3 284,1

Meža ogu ķīselis                                            79,4 0,0 0,2 17,1 70,4 piektdiena, 22.09.2023 745 17,4 23,7 105,7 706,0

ceturtdiena, 21.09.2023 559,3 32,4 28,5 82,8 716,8      2.Pusdienas                   745 17,4 23,7 105,7 706,0

     1.Brokastis                   0 0,0 0,0 0,0 0,0 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Kukurūzas biezputra.(7)                                     0 0,0 0,0 0,0 0,0 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

Tēja                                                        0 0,0 0,0 0,0 0,0 Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               99,8 4,8 7,2 48,2 276,6

     2.Pusdienas                   559,3 32,4 28,5 82,8 716,8 Frikadeļu zupa(3.7)                                         400,2 9,6 15,4 20,1 257,0

Makaroni, vārīti(1)                                         100 5,9 0,7 36,5 175,5

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              59,3 0,9 1,0 4,3 29,9

Borščs ukraiņu.                                             150,1 11,7 7,5 24,3 211,3

Cūkgaļa ar dārzeņiem un tomātu mērci.                       80 12,6 18,8 1,9 227,6

piektdiena, 22.09.2023 547,9 13,8 18,6 93,8 597,6

     1.Brokastis                   0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tēja                                                        0 0,0 0,0 0,0 0,0

     2.Pusdienas                   547,9 13,8 18,6 93,8 597,6

Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151,1 0,0 0,0 14,7 58,9

Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               99,8 4,8 7,2 48,2 276,6

Frikadeļu zupa(3.7)                                         252 6,0 10,2 12,6 166,5


