
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 17.10.2022 882,5 29,9 23,9 109,6 772,9 pirmdiena, 17.10.2022 772,2 32,0 27,0 90,1 731,6

     1.Brokastis                   299,9 7,4 5,1 42,5 245,6      2.Pusdienas                   772,2 32,0 27,0 90,1 731,6

Banāns                                                      150 1,8 0,1 27,5 117,5 Lapu salāti ar redīsiem, gurķiem un krējumu                 100 2,9 6,5 4,4 87,9

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         149,9 5,6 5,1 15,0 128,1 Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          251,3 12,8 6,3 37,7 258,7

     2.Pusdienas                   582,6 22,6 18,7 67,1 527,3 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Lapu salāti ar redīsiem, gurķiem un krējumu                 51,4 1,5 3,4 2,2 45,4 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          151,8 7,7 4,0 22,7 157,7 Rīsi, vārīti                                                130 2,2 0,3 22,1 100,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             120,6 12,9 13,4 3,4 185,5

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9 otrdiena, 18.10.2022 871,3 35,9 57,5 70,3 942,7

Rīsi, vārīti                                                120 2,0 0,3 20,7 93,6      2.Pusdienas                   871,3 35,9 57,5 70,3 942,7

Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             99,4 10,7 10,8 3,1 152,7 Salātu mērcīte                                              50,3 2,8 17,6 1,7 176,1

otrdiena, 18.10.2022 981,2 43,7 46,6 66,9 862,3 Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8

     1.Brokastis                   350 20,3 11,6 18,9 261,5 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Biezpiens ar krējumu(7)                                     125 18,7 6,8 2,5 145,3 Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.                            250,7 10,4 36,8 13,7 427,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0  Vistas fileja ar citronu.                                  99,9 16,6 2,3 0,3 88,4

     2.Pusdienas                   631,2 23,4 35,0 48,0 600,8 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Salātu mērcīte                                              30,2 1,7 10,5 1,0 105,7 trešdiena, 19.10.2022 531 25,2 44,5 84,7 839,6

Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8      2.Pusdienas                   531 25,2 44,5 84,7 839,6

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Makaroni, vārīti(1)                                         120 7,1 0,8 43,8 210,5

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9 Kotlete(1.3)                                                80,2 12,8 18,0 7,7 244,4

Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.                            150,7 6,3 22,1 8,1 256,0 Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          99,6 1,7 5,8 6,7 85,5

 Vistas fileja ar citronu.                                  70,1 11,6 1,9 0,2 64,6 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              152,2 0,1 1,1 21,1 94,1

trešdiena, 19.10.2022 891,6 24,2 32,9 108,9 830,5 Siera mērce(1.7.)                                           70 2,9 18,6 1,7 186,0

     1.Brokastis                   450,3 4,5 4,7 35,6 203,8 ceturtdiena, 20.10.2022 639,8 13,8 38,9 78,7 720,5

Melone                                                      100 0,6 0,2 6,2 29,9      2.Pusdienas                   639,8 13,8 38,9 78,7 720,5

Mannas biezputra(1.7.)                                      150,3 3,8 4,5 24,4 153,9 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

     2.Pusdienas                   441,3 19,7 28,2 73,4 626,7 Soļanka ar desu(7)                                          299,9 10,3 24,5 24,4 359,0

Makaroni, vārīti(1)                                         100 5,9 0,7 36,5 175,5 Ābolu  ķīselis                                              99,9 0,0 0,0 12,8 51,3

Kotlete(1.3)                                                59,8 9,6 13,3 5,8 181,1 Auzu pārslas ar putukrējumu(1.7)                            69,7 2,2 13,9 19,1 210,8

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 piektdiena, 21.10.2022 760,2 19,4 46,1 96,9 879,9

Burkānu apelsīnu salāti.                                    100,4 1,5 0,1 8,9 42,6      2.Pusdienas                   760,2 19,4 46,1 96,9 879,9

Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              121,1 0,0 0,7 17,1 74,7 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Siera mērce(1.7.)                                           51 2,1 13,3 1,4 133,8 Biezpiena masa saldā(7)                                     80,3 9,7 9,0 14,7 178,4

ceturtdiena, 20.10.2022 920,9 20,3 43,6 86,5 819,8 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

     1.Brokastis                   350 9,1 11,1 19,0 212,5 Svaigs gurķis.                                              100 0,7 0,1 1,9 11,3

Omlete(3,7)                                                 100 7,1 6,2 1,5 90,4 Cepta cūkas fileja (1,3)                                    100 3,6 17,3 6,9 198,0

Sviestmaize ar tomātiem(1.7.)                               50 2,0 4,9 12,5 102,0 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

     2.Pusdienas                   570,9 11,2 32,5 67,5 607,3 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Soļanka ar desu(7)                                          251,4 8,6 20,2 20,4 298,0

Ābolu  ķīselis                                              99,9 0,0 0,0 12,8 51,3

Auzu pārslas ar putukrējumu(1.7)                            59,6 1,9 12,1 15,9 180,0

piektdiena, 21.10.2022 921,9 18,8 48,8 117,1 982,8

     1.Brokastis                   300,5 4,4 12,0 31,0 249,4

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   621,4 14,3 36,8 86,2 733,4

Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          70,1 1,2 4,2 4,7 62,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Biezpiena masa saldā(7)                                     50,5 6,1 5,8 9,1 112,4

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Cepta cūkas fileja (1,3)                                    70,8 2,5 12,6 4,8 143,1

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7

Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4


