
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 17.04.2023 869 42,8 45,4 82,6 910,2 pirmdiena, 17.04.2023 599 29,1 35,6 87,8 788,1

     1.Brokastis                   350 19,5 16,2 11,9 271,5      2.Pusdienas                   599 29,1 35,6 87,8 788,1

Sviestmaize ar gurķi.(1.7)                                  50 1,0 4,5 6,1 69,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Cīsiņi                                                      100 18,5 11,7 0,7 182,4 Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          99,7 1,4 6,4 3,0 75,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

     2.Pusdienas                   519 23,3 29,2 70,8 638,7 Rīsi.                                                       130 4,6 0,7 46,4 209,7

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Cepta vistas fileja(1.3)                                    80,1 15,2 3,5 3,0 103,9

Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          99,7 1,4 6,4 3,0 75,2 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Rīsi.                                                       100 3,5 0,5 35,7 161,3 otrdiena, 18.04.2023 729,6 27,1 28,1 119,4 839,0

Cepta vistas fileja(1.3)                                    60,4 11,4 2,8 2,3 80,2      2.Pusdienas                   729,6 27,1 28,1 119,4 839,0

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

otrdiena, 18.04.2023 990,5 22,7 24,8 98,4 708,0 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          199,9 0,0 0,0 19,2 76,8

     1.Brokastis                   449,7 2,5 3,3 10,4 81,6 Skābeņu zupa(3.7)                                           250 5,4 11,1 17,7 192,6

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Marinēts gurķis                                             60 0,1 0,1 2,2 9,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 trešdiena, 19.04.2023 700,1 36,4 49,2 80,5 910,2

     2.Pusdienas                   540,8 20,2 21,5 88,0 626,4      2.Pusdienas                   700,1 36,4 49,2 80,5 910,2

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Ķiršu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,4 2,2 7,7 7,9 109,7

Skābeņu zupa(3.7)                                           200 4,4 8,9 14,2 154,1 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0 Cepts vistu šķinķītis                                       130,5 24,7 11,7 0,0 204,1

trešdiena, 19.04.2023 780 44,8 46,6 110,9 1042,0 Dundagas krēms(1.7)                                         80 3,2 10,2 12,6 154,4

     1.Brokastis                   320 18,5 12,1 59,0 419,0 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 ceturtdiena, 20.04.2023 509,1 25,6 49,2 98,8 940,4

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1      2.Pusdienas                   509,1 25,6 49,2 98,8 940,4

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

     2.Pusdienas                   460 26,3 34,5 51,9 623,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Ķiršu ķīselis                                               70,2 0,0 0,0 12,7 50,7 Gulašs(1.7)                                                 100 13,8 30,1 9,6 364,5

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      99,8 1,3 5,1 5,5 72,6

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              50,2 1,1 4,0 3,9 55,9 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Putukrējums(7)                                              40 0,6 11,2 7,0 131,2

Cepts vistu šķinķītis                                       100,2 19,0 9,0 0,0 157,0 piektdiena, 21.04.2023 696,7 33,3 39,9 86,7 839,4

Dundagas krēms(1.7)                                         60,4 2,4 7,6 10,3 119,1      2.Pusdienas                   696,7 33,3 39,9 86,7 839,4

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

ceturtdiena, 20.04.2023 731,7 26,5 46,9 92,6 898,7 Biezpiena masa saldā(7)                                     100,1 12,0 11,5 18,1 223,9

     1.Brokastis                   350 9,1 11,1 19,0 212,5 Frikadeļu zupa(3.7)                                         451,6 17,6 26,9 22,7 403,1

Omlete(3,7)                                                 100 7,1 6,2 1,5 90,4 Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

Sviestmaize ar tomātiem(1.7.)                               50 2,0 4,9 12,5 102,0

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   381,7 17,4 35,8 73,6 686,2

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Gulašs(1.7)                                                 70,3 9,7 21,5 7,0 260,3

Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      71,4 0,9 4,0 4,2 56,7

Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

Putukrējums(7)                                              31 0,5 8,4 5,7 100,4

piektdiena, 21.04.2023 739,9 28,5 38,0 78,5 770,1

     1.Brokastis                   260 7,5 12,9 16,6 212,7

Sviestmaize ar sieru(1.7)                                   60 7,5 12,9 11,6 192,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   479,9 20,9 25,1 61,9 557,4

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Biezpiena masa saldā(7)                                     60,4 7,2 6,8 11,3 135,5

Frikadeļu zupa(3.7)                                         300,2 11,7 17,5 15,1 264,5

Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8
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