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Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OoLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 16.10.2023 1009,1 27,0 33,8 96,8 800,1
1.Brokastis 469,7 2,5 3,3 24,6 138,4
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
KukurGzas biezputra.(7) 249,7 2,5 3,3 5,4 61,6
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 539,4 24,5 30,5 72,2 661,7
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6
Griki vartti 120 6,8 1,7 37,4 192,0
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Svaigu kapostu,biesu salati ar eJlu 99,8 0,2 0,0 0,7 3,9
Kakao kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
otrdiena, 17.10.2023 982,1 16,6 24,5 143,4 860,5
1.Brokastis 472,5 7,9 6,9 59,0 330,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 509,6 8,7 17,6 84,4 530,4
Maize(1) 39,9 2,7 1,1 16,1 84,9
Solanka ar galu(7) 299,9 3,2 7,7 19,3 158,8
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Dundagas kréms(1.7) 69,8 2,8 8,9 11,4 136,5
tresdiena, 18.10.2023 669,3 29,9 34,6 60,0 671,2
1.Brokastis 149,9 5,6 51 15,0 128,1
Sausas kukurazas parslas ar jogurtu 149,9 5,6 5,1 15,0 128,1
2.Pusdienas 519,4 24,4 29,5 45,0 543,2
Gurku un tomatu salati . 100,1 0,9 0,1 2,5 14,8
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Skabenu zupa(3.7) 150 7,8 12,7 10,6 187,5
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Cepta vistas fileja(1.3) 60,4 11,4 2,8 2,3 80,2
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4
ceturtdiena, 19.10.2023 710,1 28,2 50,3 109,0 1001,3
1.Brokastis 300,5 4,4 12,0 31,0 249,4
Pankikas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 409,6 23,8 38,3 78,0 751,9
Makaroni, variti(1) 100 5,9 0,7 36,5 175,5
Jogurta krems(7) ar mérci. 79,5 1,3 6,4 15,1 123,0
Kotlete(1.3) 59,8 9,6 13,3 5,8 181,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Rudens salati. 100 3,6 4,2 11,5 98,0
Siera meérce(1.7.) 51 2,1 13,3 1,4 133,8

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Sejas pamatskola
pirmdiena, 16.10.2023 714,7 34,6 38,3 111,9 930,2
2.Pusdienas 714,7 34,6 38,3 111,9 930,2
Maltas galas mérce(1.7.) 120,2 12,7 27,0 5,2 314,8
Griki varfti 200 11,3 2,8 62,4 320,0
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Svaigu kapostu,biesu salati ar eJlu 99,8 0,2 0,0 0,7 3,9
Kakao kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
Piens(7) 150 4,8 4,8 8,9 97,5
otrdiena, 17.10.2023 650,2 12,5 29,5 101,7 721,8
2.Pusdienas 650,2 12,5 29,5 101,7 721,8
Maize(1) 50,1 3,4 1,3 20,3 106,4
Kréjums 20%(7) 20 0,3 2,5 0,3 24,6
Solanka ar galu(7) 349,9 3,7 9,2 22,6 187,6
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Dundagas krems(1.7) 130,2 5,1 16,5 21,0 252,9
tresdiena, 18.10.2023 719,1 36,9 48,8 65,2 848,1
2.Pusdienas 719,1 36,9 48,8 65,2 848,1
Gurku un tomatu salati . 100,1 0,9 0,1 2,5 14,8
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Skabenu zupa(3.7) 200 10,4 16,9 14,2 250,1
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 19,0 4,1 3,8 127,6
Meérce krejuma(1.7) 99,8 1,5 27,1 7,4 278,8
ceturtdiena, 19.10.2023 470,2 28,5 44,8 91,8 884,1
2.Pusdienas 470,2 28,5 44,8 91,8 884,1
Makaroni, variti(1) 120 7,1 0,8 43,8 210,5
Jogurta krems(7) ar mérci. 99,7 1,6 8,0 19,6 156,8
Kotlete(1.3) 80,2 12,8 18,0 7,7 2444
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Rudens salati. 100 3,6 4,2 11,5 98,0
Siera meérce(1.7.) 51 2,1 13,3 1,4 133,8




