Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 15.05.2023 801,6 27,1 43,2 121,0 981,4
1.Brokastis 270 5,0 10,4 52,7 324,7
Cepumi 70 5,0 10,4 47,7 304,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 531,6 22,1 32,8 68,3 656,7
Griki variti 100 5,7 1,4 31,2 160,0
Kotlete(1.3) 59,8 9,6 13,3 5,8 181,1
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Gurku salati ar kréjumu(7) 50 0,4 0,8 1,0 13,1
MeZa ogu kiselis 70,6 0,0 0,2 15,7 64,5
Auzu parslas ar putukréjumu(1.7) 42,3 0,1 0,4 0,5 6,4
Kefirs(7) 150 4,8 3,0 6,8 73,2
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 1394
otrdiena, 16.05.2023 993,3 28,0 40,6 108,0 909,2
1.Brokastis 472,5 7,9 6,9 59,0 330,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 520,8 20,0 33,7 49,0 579,2
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ejlu 81 0,1 0,0 0,3 1,6
Vistas fileja karija mércé(1.7) 120,4 13,6 26,9 6,5 322,7
Biedu zupa vegetara. 150,1 2,1 6,1 12,3 112,1
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
tresdiena, 17.05.2023 939,9 34,4 56,4 117,8 1116,6
1.Brokastis 460 9,9 13,0 53,2 369,5
Banans 200 2,4 0,1 36,6 156,7
Sviestmaize ar sieru(1.7) 60 7,5 12,9 11,6 192,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 479,9 24,4 43,5 64,6 747,1
Makaroni, variti(1) 120 7,1 0,8 43,8 210,5
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 150,7 6,3 22,1 8,1 256,0
Bolonas mérce. 100,2 9,6 20,2 6,2 245,1
Tomats,gurkis Skélés 100 0,9 0,2 2,9 16,4
ceturtdiena, 18.05.2023 845,6 32,0 38,3 95,5 854,3
1.Brokastis 300,2 10,7 18,3 37,8 359,2
Pankdikas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4
Piens(7) 199,7 6,3 6,3 11,9 129,8
2.Pusdienas 545,4 21,3 20,0 57,6 495,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Frikade|u zupa(3.7) 300,4 7,2 11,5 15,1 192,2
Abolu Kiselis 155,9 0,1 0,0 20,6 82,8
Biezpiena sacepums(1.3.7.) 69,8 12,7 8,0 14,2 179,5
piektdiena, 19.05.2023 718,7 31,6 30,1 96,3 782,6
1.Brokastis 185 6,9 6,3 18,5 157,7
Sausas kukurtzas parslas ar jogurtu 185 6,9 6,3 18,5 157,7
2.Pusdienas 533,7 24,8 23,9 77,8 625,0
Salatu mércite 30,2 1,7 10,5 1,0 105,7
Gurku un tomatu salati . 50,6 0,4 0,1 1,3 7,5
C/g Karbonade panéta(1.3) 70 19,0 6,2 7,2 161,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Kartupeli 100,1 2,0 0,1 14,8 68,1
Kakao krems(7) 51,4 1,0 6,7 8,2 96,9
Kiselis no dzérvenu sirupa. 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 15.05.2023 725,7 29,6 45,2 98,9 920,7
2.Pusdienas 725,7 29,6 45,2 98,9 920,7
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Kotlete(1.3) 80,2 12,8 18,0 7,7 244,4
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Gurku salati ar krejumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
Auzu parslas ar putukréjumu(1.7) 56,3 0,2 0,8 0,6 9,7
Kefirs(7) 150 48 3,0 6,8 73,2
Mérce kréjuma(1.7) 69,9 1,0 18,9 5,2 195,2
otrdiena, 16.05.2023 737,4 27,2 44,7 74,9 811,0
2.Pusdienas 737,4 27,2 44,7 74,9 811,0
Maize(1) 39,9 2,7 1,1 16,1 84,9
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ejlu 97,2 0,1 0,0 0,4 19
Vistas fileja karija mércé(1.7) 150,3 17,0 33,4 8,3 401,2
Bielu zupa vegetara. 250 3,4 10,1 20,5 186,8
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
tresdiena, 17.05.2023 579,1 30,0 54,4 79,3 926,2
2.Pusdienas 579,1 30,0 54,4 79,3 926,2
Makaroni, variti(1) 150 8,9 1,0 54,8 263,2
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Darzenu krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 199,9 8,1 28,7 10,6 333,5
Bolonas mérce. 120,2 11,5 24,3 7,4 294,1
Tomats,gurkis Skélés 100 0,9 0,2 2,9 16,4
ceturtdiena, 18.05.2023 647,4 29,3 26,6 74,7 655,6
2.Pusdienas 647,4 29,3 26,6 74,7 655,6
Maize(1) 39,9 2,7 1,1 16,1 84,9
Frikade]u zupa(3.7) 351,8 8,3 14,0 17,6 229,7
Abolu kiselis 155,9 0,1 0,0 20,6 82,8
Biezpiena sacepums(1.3.7.) 99,8 18,2 11,6 20,3 258,2
piektdiena, 19.05.2023 781,3 31,3 35,9 111,9 895,6
2.Pusdienas 781,3 31,3 35,9 111,9 895,6
Salatu mércite 50,3 2,8 17,6 1,7 176,1
Gurku un tomatu salati . 100,1 0,9 0,1 2,5 14,8
C/g Karbonade panéta(1.3) 79,8 21,8 7,0 8,1 182,0
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 199,9 0,0 0,0 19,2 76,8
Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Kakao krems(7) 81,9 1,5 10,6 12,9 152,9
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2




