
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:K 1-4 Sējas pamatskola Grupa: K 5-9 Sējas pamatskola 

otrdiena, 13.12.2022 810,2 30,4 54,0 98,2 999,9 otrdiena, 13.12.2022 623,9 31,7 46,6 84,4 883,2

     1.Brokastis                   300,5 4,4 12,0 31,0 249,4      2.Pusdienas                   623,9 31,7 46,6 84,4 883,2

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 Griķi vārīti                                                140 7,9 2,0 43,7 224,0

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

     2.Pusdienas                   509,7 26,0 42,0 67,2 750,5 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,4 97,8

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0  Strogonovs(1,7)                                            124,9 16,6 35,0 5,7 404,8

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Biešu zupa veģetārā.                                        250 2,9 5,1 19,9 137,6

Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,4 97,8 trešdiena, 14.12.2022 578,6 33,5 44,2 84,5 869,8

 Strogonovs(1,7)                                            100,7 13,4 28,0 4,6 324,2      2.Pusdienas                   578,6 33,5 44,2 84,5 869,8

Biešu zupa veģetārā.                                        200 2,8 8,1 16,4 149,5 Kotlete(1.3)                                                80,2 12,8 18,0 7,7 244,4

trešdiena, 14.12.2022 744 33,0 44,7 88,3 887,4 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

     1.Brokastis                   285 5,9 8,6 17,4 170,5 Kartupeļi                                                   160 3,2 0,2 23,7 109,0

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Biešu salāti ar marinētu gurķi un zaļiem zirnīšiem          98,7 1,6 2,1 7,5 55,8

Omlete(3,7)                                                 60 4,2 3,7 0,9 54,3 Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  80,8 14,5 9,9 16,5 212,4

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

     2.Pusdienas                   459 27,0 36,1 70,9 716,9 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Kotlete(1.3)                                                59,8 9,6 13,3 5,8 181,1 ceturtdiena, 15.12.2022 627,2 26,5 32,7 80,2 721,3

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1      2.Pusdienas                   627,2 26,5 32,7 80,2 721,3

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Biešu salāti ar marinētu gurķi un zaļiem zirnīšiem          50,4 0,9 0,7 4,0 26,3 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            99,8 1,6 0,1 5,2 28,2

Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  69,8 12,7 8,0 14,2 179,5 Rīsi.                                                       130 4,6 0,7 46,4 209,7

Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7  Vistas fileja ar citronu.                                  79,8 13,3 2,1 0,2 72,5

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

ceturtdiena, 15.12.2022 980,1 31,2 25,9 116,2 822,5 Mērce krējuma(1.7)                                          99,8 1,5 27,1 7,4 278,8

     1.Brokastis                   452,5 7,9 6,9 44,8 273,2 piektdiena, 16.12.2022 477,9 16,1 61,6 55,5 841,1

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2      2.Pusdienas                   477,9 16,1 61,6 55,5 841,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   527,6 23,3 19,0 71,4 549,3 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             198,6 11,9 42,5 13,0 482,1

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Svaigs gurķis.                                              100 0,7 0,1 1,9 11,3

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            69,8 1,1 0,1 3,6 19,7 Putukrējums ar kakao.(7)                                    60 2,1 18,3 11,1 217,4

Rīsi.                                                       120 4,2 0,6 42,8 193,6 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

 Vistas fileja ar citronu.                                  70,1 11,6 1,9 0,2 64,6

Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

piektdiena, 16.12.2022 610,3 20,5 64,9 57,8 896,8

     1.Brokastis                   260 7,5 12,9 16,6 212,7

Sviestmaize ar sieru(1.7)                                   60 7,5 12,9 11,6 192,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   350,3 13,0 52,0 41,1 684,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             169,8 10,2 36,3 11,1 411,7

Svaigs gurķis.                                              50 0,4 0,1 1,0 5,7

Putukrējums ar kakao.(7)                                    50,9 1,8 15,2 9,7 183,1

Meža ogu ķīselis                                            70,6 0,0 0,2 15,7 64,5


