
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 13.11.2023 790,4 19,1 24,7 87,0 647,1 pirmdiena, 13.11.2023 540 28,1 35,7 107,2 862,2

     1.Brokastis                   469,7 2,5 3,3 24,6 138,4      2.Pusdienas                   540 28,1 35,7 107,2 862,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Biešu zupa (3)                                              249,9 8,0 11,3 29,1 250,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Plovs ar cūkgaļu                                            200,2 17,3 23,2 60,1 518,9

     2.Pusdienas                   320,7 16,6 21,4 62,4 508,6 Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 otrdiena, 14.11.2023 649,8 31,5 28,4 92,7 752,0

Biešu zupa (3)                                              150,4 4,8 6,8 17,5 150,2      2.Pusdienas                   649,8 31,5 28,4 92,7 752,0

Plovs ar cūkgaļu                                            121 10,4 14,1 36,1 312,9 Zemeņu ķīselis                                              100 0,5 0,2 23,2 96,4

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0 Maize(1)                                                    50,1 3,4 1,3 20,3 106,4

otrdiena, 14.11.2023 982,1 27,0 23,8 131,8 849,7 Krējums 20%(7)                                              20 0,3 2,5 0,3 24,6

     1.Brokastis                   472,5 7,9 6,9 59,0 330,1 Soļanka ar gaļu(7)                                          349,9 3,7 9,2 22,6 187,6

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  129,8 23,7 15,2 26,4 336,9

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 trešdiena, 15.11.2023 749,2 42,9 56,4 70,7 962,3

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0      2.Pusdienas                   749,2 42,9 56,4 70,7 962,3

     2.Pusdienas                   509,6 19,1 16,9 72,8 519,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Zemeņu ķīselis                                              100 0,5 0,2 23,2 96,4 Skābeņu zupa(3.7)                                           200 10,4 16,9 14,2 250,1

Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Soļanka ar gaļu(7)                                          299,9 3,2 7,7 19,3 158,8 Cepts vistu šķinķītis                                       130,5 24,7 11,7 0,0 204,1

Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  69,8 12,7 8,0 14,2 179,5 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

trešdiena, 15.11.2023 898,2 48,6 50,3 68,0 919,3 Mērce krējuma(1.7)                                          99,8 1,5 27,1 7,4 278,8

     1.Brokastis                   350 19,5 16,2 11,9 271,5 ceturtdiena, 16.11.2023 480,5 30,6 33,4 124,9 922,4

Sviestmaize ar gurķi.(1.7)                                  50 1,0 4,5 6,1 69,1      2.Pusdienas                   480,5 30,6 33,4 124,9 922,4

Cīsiņi                                                      100 18,5 11,7 0,7 182,4 Makaroni, vārīti(1)                                         150 8,9 1,0 54,8 263,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   548,2 29,1 34,1 56,1 647,8 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 3,9 0,4 8,8 54,6

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Viltotais zaķis(1.3)                                        80,2 12,8 18,0 7,7 244,4

Skābeņu zupa(3.7)                                           150 7,8 12,7 10,6 187,5 Uzputenis .(1)                                              80 1,6 0,2 44,4 185,8

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2 Siera mērce(1.7.)                                           51 2,1 13,3 1,4 133,8

Cepts vistu šķinķītis                                       79,4 15,2 7,2 0,0 125,6 piektdiena, 17.11.2023 821,9 36,4 28,0 92,6 767,5

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5      2.Pusdienas                   821,9 36,4 28,0 92,6 767,5

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Salātu mērcīte                                              50,3 2,8 17,6 1,7 176,1

ceturtdiena, 16.11.2023 731,8 29,5 43,2 120,6 989,0 C/g  Karbonāde panēta(1.3)                                  100,1 27,3 8,5 10,4 227,4

     1.Brokastis                   300,5 4,4 12,0 31,0 249,4 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

     2.Pusdienas                   431,3 25,1 31,2 89,6 739,6 Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4

Makaroni, vārīti(1)                                         100 5,9 0,7 36,5 175,5 Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              152,2 0,1 1,1 21,1 94,1

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            50,2 2,0 0,2 4,4 27,5

Viltotais zaķis(1.3)                                        60,5 9,6 13,3 5,8 181,1

Uzputenis .(1)                                              50 1,0 0,1 27,8 116,1

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Siera mērce(1.7.)                                           51 2,1 13,3 1,4 133,8

piektdiena, 17.11.2023 861,8 32,9 33,7 93,4 808,4

     1.Brokastis                   270 8,0 15,5 27,9 283,1

Cepta siermaizīte(1.7)                                      70 8,0 15,5 22,9 263,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   591,8 25,0 18,2 65,4 525,3

Salātu mērcīte                                              30,2 1,7 10,5 1,0 105,7

C/g  Karbonāde panēta(1.3)                                  70 19,0 6,2 7,2 161,0

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151,1 0,0 0,0 14,7 58,9

Kartupeļi                                                   100,1 2,0 0,1 14,8 68,1

Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4

Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              121,1 0,0 0,7 17,1 74,7


