
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

otrdiena, 11.04.2023 879 38,4 45,5 87,0 911,4 otrdiena, 11.04.2023 798 41,5 40,4 85,2 870,6

     1.Brokastis                   270 8,0 15,5 27,9 283,1      2.Pusdienas                   798 41,5 40,4 85,2 870,6

Cepta siermaizīte(1.7)                                      70 8,0 15,5 22,9 263,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      99,7 1,2 5,1 5,4 72,1

     2.Pusdienas                   609 30,4 30,0 59,1 628,3 Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                249,5 16,8 8,4 15,2 203,8

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Plovs ar cūkgaļu                                            229,5 15,8 22,5 47,8 456,5

Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      99,7 1,2 5,1 5,4 72,1 Kefirs(7)                                                   200 6,4 4,0 9,0 97,6

Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                199,9 13,4 6,9 12,2 164,8 trešdiena, 12.04.2023 739,4 28,2 23,3 112,7 773,3

Plovs ar cūkgaļu                                            150,4 10,3 14,8 31,1 299,0      2.Pusdienas                   739,4 28,2 23,3 112,7 773,3

Kefirs(7)                                                   150 4,8 3,0 6,8 73,2 Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          99,9 1,6 2,7 4,5 49,1

trešdiena, 12.04.2023 962,2 27,4 23,1 144,6 896,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     1.Brokastis                   472,5 7,9 6,9 59,0 330,1 Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             120,6 12,9 13,4 3,4 185,5

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8

     2.Pusdienas                   489,7 19,5 16,2 85,6 566,1 ceturtdiena, 13.04.2023 500,1 24,4 47,4 97,1 912,5

Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          70 1,1 1,9 3,2 34,3      2.Pusdienas                   500,1 24,4 47,4 97,1 912,5

Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             99,4 10,7 10,8 3,1 152,7 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 10,6 22,7 3,9 261,6

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 3,5 13,5 5,0 155,1

ceturtdiena, 13.04.2023 672,3 27,9 52,2 114,2 1038,3 Kakao krems(7)                                              69,4 1,2 8,9 10,6 127,1

     1.Brokastis                   300,2 10,7 18,3 37,8 359,2 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 piektdiena, 14.04.2023 620,1 26,0 60,9 67,2 920,7

Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8      2.Pusdienas                   620,1 26,0 60,9 67,2 920,7

     2.Pusdienas                   372,1 17,1 33,9 76,3 679,1 Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          99,6 1,7 5,8 6,7 85,5

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    70,4 7,4 16,2 2,9 186,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             250,6 12,1 51,0 15,1 567,6

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          250,6 10,8 3,7 37,6 227,0

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            69,9 2,4 9,4 3,5 108,5

Kakao krems(7)                                              51,4 1,0 6,7 8,2 96,9

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8

piektdiena, 14.04.2023 595,6 23,9 49,9 60,3 785,6

     1.Brokastis                   185 6,9 6,3 18,5 157,7

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         185 6,9 6,3 18,5 157,7

     2.Pusdienas                   410,6 17,0 43,6 41,8 627,9

Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          70,1 1,2 4,2 4,7 62,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             180,9 8,7 36,7 10,8 408,8

Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          150,6 6,5 2,4 22,6 138,0


