Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
otrdiena, 11.04.2023 879 38,4 45,5 87,0 911,4
1.Brokastis 270 8,0 15,5 27,9 283,1
Cepta siermaizite(1.7) 70 8,0 15,5 22,9 263,1
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 609 30,4 30,0 59,1 628,3
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ellu 99,7 1,2 51 5,4 72,1
Vistas zupa ar darzeniem.(1) 199,9 13,4 6,9 12,2 164,8
Plovs ar clikgalu 150,4 10,3 14,8 31,1 299,0
Kefirs(7) 150 4,8 3,0 6,8 73,2
tresdiena, 12.04.2023 962,2 27,4 23,1 144,6 896,2
1.Brokastis 472,5 7,9 6,9 59,0 330,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 489,7 19,5 16,2 85,6 566,1
Tomatu -gurku salati ar kréjumu(7) 70 1,1 1,9 3,2 34,3
Vistas fileja karija mércé(1.7) 99,4 10,7 10,8 3,1 152,7
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7
Uzputenis .(1) 99,9 2,1 0,2 55,5 232,2
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
ceturtdiena, 13.04.2023 672,3 27,9 52,2 114,2 1038,3
1.Brokastis 300,2 10,7 18,3 37,8 359,2
Pankikas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4
Piens(7) 199,7 6,3 6,3 11,9 129,8
2.Pusdienas 372,1 17,1 33,9 76,3 679,1
Maltas galas mérce(1.7.) 70,4 7,4 16,2 2,9 186,7
Griki variti 100 57 1,4 31,2 160,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un ellu 69,9 2,4 9,4 3,5 108,5
Kakao krems(7) 51,4 1,0 6,7 8,2 96,9
Kiselis no dzérvenu sirupa. 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8
piektdiena, 14.04.2023 595,6 23,9 49,9 60,3 785,6
1.Brokastis 185 6,9 6,3 18,5 157,7
Sausas kukurdzas parslas ar jogurtu 185 6,9 6,3 18,5 157,7
2.Pusdienas 410,6 17,0 43,6 41,8 627,9
Rivéti burkani ar pukkapostiem.(7) 70,1 1,2 4,2 4,7 62,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Kartupelu sacepums ar galu(3.7) 180,9 8,7 36,7 10,8 408,8
Zirnu zupa (no Skeltajiem zirniem) 150,6 6,5 2,4 22,6 138,0

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
otrdiena, 11.04.2023 798 41,5 40,4 85,2 870,6
2.Pusdienas 798 41,5 40,4 85,2 870,6
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Svaigu kapostu, burkanu salati ar eJlu 99,7 1,2 51 5,4 72,1
Vistas zupa ar darzeniem.(1) 249,5 16,8 8,4 15,2 203,8
Plovs ar clikgalu 229,5 15,8 22,5 47,8 456,5
Kefirs(7) 200 6,4 4,0 9,0 97,6
tresdiena, 12.04.2023 739,4 28,2 23,3 112,7 773,3
2.Pusdienas 739,4 28,2 23,3 112,7 773,3
Tomatu -gurku salati ar kréjumu(7) 99,9 1,6 2,7 4,5 49,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Vistas fileja karija mércé(1.7) 120,6 12,9 13,4 3,4 185,5
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Uzputenis .(1) 99,9 2,1 0,2 55,5 232,2
Piens(7) 199,7 6,3 6,3 11,9 129,8
ceturtdiena, 13.04.2023 500,1 24,4 47,4 97,1 912,5
2.Pusdienas 500,1 24,4 47,4 97,1 912,5
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un elju 100 3,5 13,5 5,0 155,1
Kakao krems(7) 69,4 1,2 8,9 10,6 127,1
Kiselis no dzérvenu sirupa. 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8
piektdiena, 14.04.2023 620,1 26,0 60,9 67,2 920,7
2.Pusdienas 620,1 26,0 60,9 67,2 920,7
Rivéti burkani ar pukkapostiem.(7) 99,6 1,7 5,8 6,7 85,5
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Kartupelu sacepums ar galu(3.7) 250,6 12,1 51,0 15,1 567,6
Zirnu zupa (no Skeltajiem zirniem) 250,6 10,8 3,7 37,6 227,0




