
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 11.09.2023 1095,2 33,4 23,5 150,2 945,8 pirmdiena, 11.09.2023 796,6 37,6 24,0 149,1 962,8

     1.Brokastis                   472,5 7,9 6,9 59,0 330,1      2.Pusdienas                   796,6 37,6 24,0 149,1 962,8

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Ābolu sulas dzēriens                                        200 0,1 0,0 14,1 56,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

     2.Pusdienas                   622,7 25,5 16,6 91,2 615,8 Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          251,1 13,2 6,3 41,3 275,3

Ābolu sulas dzēriens                                        200 0,1 0,0 14,1 56,8 otrdiena, 12.09.2023 752,6 15,5 23,0 82,1 597,3

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6      2.Pusdienas                   752,6 15,5 23,0 82,1 597,3

Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          152,5 7,9 3,7 12,0 113,0 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

otrdiena, 12.09.2023 1081,3 14,2 19,6 93,1 605,6 Soļanka ar gaļu(7)                                          349,2 12,4 20,8 22,6 326,8

     1.Brokastis                   469,7 2,5 3,3 24,6 138,4 Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              158,4 0,1 1,1 22,1 98,1

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 trešdiena, 13.09.2023 778,7 27,2 58,3 68,4 907,8

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6      2.Pusdienas                   778,7 27,2 58,3 68,4 907,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          99,6 1,7 5,8 6,7 85,5

     2.Pusdienas                   611,6 11,7 16,3 68,5 467,2 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8 Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       150,7 6,3 22,1 8,1 256,0

Soļanka ar gaļu(7)                                          250,6 8,9 14,5 16,1 230,8 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              121,1 0,0 0,7 17,1 74,7 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1

trešdiena, 13.09.2023 930,9 31,7 63,7 72,8 991,3 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

     1.Brokastis                   325,4 11,8 17,3 18,0 275,0 ceturtdiena, 14.09.2023 840,5 26,6 41,7 91,0 846,2

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3      2.Pusdienas                   840,5 26,6 41,7 91,0 846,2

Omlete ar sieru.(3.7.)                                      100,4 10,1 12,5 1,5 158,7 Ābolu sulas dzēriens                                        200 0,1 0,0 14,1 56,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   605,5 20,0 46,4 54,8 716,3 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0

Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          60 1,1 3,7 4,0 53,9 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1  Spageti.                                                   201 4,5 7,1 27,8 193,2

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151,1 0,0 0,0 14,7 58,9 Boloņas mērce.                                              120,2 11,5 24,3 7,4 294,1

Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       150,7 6,3 22,1 8,1 256,0 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Kartupeļi                                                   125,1 2,5 0,1 18,5 85,1 piektdiena, 15.09.2023 819,4 28,7 64,7 67,5 967,1

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 59,7 8,8 6,7 2,1 103,8      2.Pusdienas                   819,4 28,7 64,7 67,5 967,1

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

ceturtdiena, 14.09.2023 880,2 41,4 47,8 123,9 1091,3 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             250,6 12,1 51,0 15,1 567,6

     1.Brokastis                   320 18,5 12,1 59,0 419,0 Krējums 20%(7)                                              50 0,7 6,3 0,7 61,6

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                199,9 13,4 6,9 12,2 164,8

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Upeņu  dzēriens.                                            200 0,0 0,0 20,0 80,0

     2.Pusdienas                   560,2 22,8 35,7 65,0 672,3

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

 Spageti.                                                   151 3,5 5,3 21,2 146,6

Boloņas mērce.                                              100,2 9,6 20,2 6,2 245,1

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

piektdiena, 15.09.2023 932,9 27,0 47,8 104,9 958,0

     1.Brokastis                   299,8 4,8 7,2 53,2 296,6

Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               99,8 4,8 7,2 48,2 276,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   633,1 22,2 40,6 51,7 661,3

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             152,5 7,3 30,9 9,1 344,3

Krējums 20%(7)                                              20 0,3 2,5 0,3 24,6

Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                199,9 13,4 6,9 12,2 164,8

Biešu salāti                                                51,7 0,6 0,0 6,5 28,5

Upeņu  dzēriens.                                            200 0,0 0,0 20,0 80,0


