
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 09.10.2023 852,1 37,4 73,7 173,9 1508,1 pirmdiena, 09.10.2023 499,4 22,9 43,2 115,4 942,7

     1.Brokastis                   450,8 18,7 39,1 87,3 775,2      2.Pusdienas                   499,4 22,9 43,2 115,4 942,7

Sviestmaize ar  desu(1)                                     250,8 18,7 39,1 82,3 755,2 Makaroni, vārīti(1)                                         150 8,9 1,0 54,8 263,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

     2.Pusdienas                   401,3 18,7 34,6 86,6 732,9 Cūkgaļa tomātu mērcē.(7)                                    80,3 10,4 23,7 5,5 276,8

Makaroni, vārīti(1)                                         100 5,9 0,7 36,5 175,5 Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Putukrējums ar kakao.(7)                                    60 2,1 18,3 11,1 217,4

Cūkgaļa tomātu mērcē.(7)                                    70,5 9,2 21,2 5,1 248,1 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0 otrdiena, 10.10.2023 640,2 25,0 28,3 82,0 682,6

Putukrējums ar kakao.(7)                                    40 1,4 12,2 7,4 144,9      2.Pusdienas                   640,2 25,0 28,3 82,0 682,6

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8 Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9

otrdiena, 10.10.2023 931,4 26,7 26,5 167,2 1014,2 Biezpiena masa saldā(7)                                     100,1 12,0 11,5 18,1 223,9

     1.Brokastis                   470 8,9 7,0 98,3 491,5 Frikadeļu zupa(3.7)                                         400,2 9,6 15,4 20,1 257,0

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

Rīsu biezputra(7)                                           250 8,9 7,0 79,1 414,7 trešdiena, 11.10.2023 778,7 27,2 58,3 68,4 907,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0      2.Pusdienas                   778,7 27,2 58,3 68,4 907,8

     2.Pusdienas                   461,4 17,8 19,5 69,0 522,7 Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          99,6 1,7 5,8 6,7 85,5

Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Biezpiena masa saldā(7)                                     69,5 8,4 7,9 12,5 154,5 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

Frikadeļu zupa(3.7)                                         252 6,0 10,2 12,6 166,5 Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       150,7 6,3 22,1 8,1 256,0

Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

trešdiena, 11.10.2023 1030,9 32,8 63,9 76,6 1012,7 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1

     1.Brokastis                   425,4 12,9 17,5 21,8 296,4 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 ceturtdiena, 12.10.2023 789,7 28,0 35,6 121,1 917,3

Omlete ar sieru.(3.7.)                                      100,4 10,1 12,5 1,5 158,7      2.Pusdienas                   789,7 28,0 35,6 121,1 917,3

Tomāti.                                                     100 1,1 0,2 3,8 21,4 Ābolu sulas dzēriens                                        200 0,1 0,0 14,1 56,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   605,5 20,0 46,4 54,8 716,3 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0

Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          60 1,1 3,7 4,0 53,9 Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             120,4 13,6 26,9 6,5 322,7

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Rīsi.                                                       150 5,3 0,8 53,6 242,0

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151,1 0,0 0,0 14,7 58,9 Rabarberu uzputenis.                                        99,7 1,0 0,1 21,8 92,1

Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       150,7 6,3 22,1 8,1 256,0 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Kartupeļi                                                   125,1 2,5 0,1 18,5 85,1 piektdiena, 13.10.2023 839 47,6 44,9 87,0 942,1

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 59,7 8,8 6,7 2,1 103,8      2.Pusdienas                   839 47,6 44,9 87,0 942,1

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 C/g  Karbonāde panēta(1.3)                                  100,1 27,3 8,5 10,4 227,4

ceturtdiena, 12.10.2023 779,5 39,9 40,2 137,3 1071,3 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     1.Brokastis                   320 18,5 12,1 59,0 419,0 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Kartupeļu biezenis(7)                                       150,2 3,4 10,0 20,4 184,8

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1 Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                199,9 13,4 6,9 12,2 164,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

     2.Pusdienas                   459,5 21,4 28,1 78,4 652,3 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Rudens salāti.                                              50,6 1,8 2,1 5,8 49,2

Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             99,9 11,3 22,0 5,5 265,4

Rīsi.                                                       100 3,5 0,5 35,7 161,3

Rabarberu uzputenis.                                        99,7 1,0 0,1 21,8 92,1

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

piektdiena, 13.10.2023 951,7 42,1 36,0 119,3 969,4

     1.Brokastis                   299,8 4,8 7,2 53,2 296,6

Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               99,8 4,8 7,2 48,2 276,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   651,9 37,3 28,8 66,1 672,8

C/g  Karbonāde panēta(1.3)                                  70 19,0 6,2 7,2 161,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151,1 0,0 0,0 14,7 58,9

Kartupeļu biezenis(7)                                       150,2 3,4 10,0 20,4 184,8

Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                199,9 13,4 6,9 12,2 164,8

Biešu salāti                                                51,7 0,6 0,0 6,5 28,5

Mērce krējuma(1.7)                                          20 0,3 5,4 1,5 55,8


