
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:K 1-4 Sējas pamatskola Grupa: K 5-9 Sējas pamatskola 

pirmdiena, 07.11.2022 904,6 31,1 50,1 120,6 1057,8 pirmdiena, 07.11.2022 631,2 28,5 54,3 87,6 953,2

     1.Brokastis                   385 9,3 6,3 55,1 314,4      2.Pusdienas                   631,2 28,5 54,3 87,6 953,2

Banāns                                                      200 2,4 0,1 36,6 156,7 Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          50,3 0,8 1,4 2,3 24,6

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         185 6,9 6,3 18,5 157,7 Makaroni, vārīti(1)                                         150 8,9 1,0 54,8 263,2

     2.Pusdienas                   519,6 21,8 43,8 65,5 743,4 Kotlete(1.3)                                                70,7 11,3 16,2 7,1 218,8

Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          50,3 0,8 1,4 2,3 24,6 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Makaroni, vārīti(1)                                         100 5,9 0,7 36,5 175,5 Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Kotlete(1.3)                                                59,8 9,6 13,3 5,8 181,1 Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       150,7 6,3 22,1 8,1 256,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0 otrdiena, 08.11.2022 858,4 26,3 45,8 80,3 838,7

Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.(1.7)                       100 4,2 14,7 5,6 171,7      2.Pusdienas                   858,4 26,3 45,8 80,3 838,7

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Ābolu sulas dzēriens                                        200 0,1 0,0 14,1 56,8

otrdiena, 08.11.2022 949,5 41,5 49,1 83,3 941,0 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

     1.Brokastis                   300 22,6 13,8 24,2 311,7 Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Kartupeļu biezenis(7)                                       199,9 4,5 13,5 27,2 248,4

Biezpiens ar krējumu(7)                                     125 18,7 6,8 2,5 145,3 Skābu kāpostu zupa(7)                                       200 4,9 7,2 25,3 185,8

Kafija cigoriņu.(7)                                         150 2,3 2,3 10,2 70,2 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1

     2.Pusdienas                   649,5 19,0 35,2 59,1 629,4 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Ābolu sulas dzēriens                                        150,5 0,1 0,0 10,8 43,6 trešdiena, 09.11.2022 602,8 23,4 23,6 91,8 672,9

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1      2.Pusdienas                   602,8 23,4 23,6 91,8 672,9

Gurķu ,paprikas salāti ar eļļu.                             100,1 0,9 0,1 3,0 16,0 Maize(1)                                                    30,9 2,1 0,8 12,5 65,8

Kartupeļu biezenis(7)                                       119,9 2,7 8,1 16,3 149,1 Augļu kokteilis ar putukrējumu.                             172 0,8 5,7 29,9 174,5

Skābu kāpostu zupa(7)                                       150 3,7 5,4 19,0 139,4 Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             149,8 16,1 16,4 4,4 229,3

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 70,1 10,3 7,8 2,8 122,8 Rīsi ar dārzeņiem.                                          250,1 4,4 0,6 45,0 203,2

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 ceturtdiena, 10.11.2022 732,5 38,6 38,8 113,8 958,8

trešdiena, 09.11.2022 859,9 20,6 19,9 109,7 701,0      2.Pusdienas                   732,5 38,6 38,8 113,8 958,8

     1.Brokastis                   372 2,2 0,6 37,1 162,3 Sautēti kāposti                                             100,8 1,7 6,6 27,8 177,7

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Mannas biezputra(1.7)                                       152 2,2 0,6 17,9 85,5 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               71,4 3,0 4,8 34,3 192,0

     2.Pusdienas                   487,9 18,4 19,4 72,7 538,7 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Cepts vistu šķinķītis                                       150,4 28,5 13,5 0,0 235,5

Augļu kokteilis ar putukrējumu.                             148 0,7 5,0 25,8 151,3 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             120,6 12,9 13,4 3,4 185,5 piektdiena, 11.11.2022 558,8 28,6 35,4 130,9 956,6

Rīsi ar dārzeņiem.                                          200 3,5 0,5 35,7 161,3      2.Pusdienas                   558,8 28,6 35,4 130,9 956,6

ceturtdiena, 10.11.2022 840,5 37,8 45,4 104,6 977,8 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

     1.Brokastis                   260 7,5 12,9 16,6 212,7 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Sviestmaize ar sieru(1.7)                                   60 7,5 12,9 11,6 192,7 Cūkgaļa tomātu mērcē.(7)                                    100 13,0 29,6 6,8 345,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

     2.Pusdienas                   580,5 30,3 32,5 87,9 765,1 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Sautēti kāposti                                             70,8 1,2 4,1 20,0 121,9 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               59,6 2,5 3,7 28,2 155,6

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7

Cepts vistu šķinķītis                                       120,1 22,8 10,8 0,0 188,4

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

piektdiena, 11.11.2022 824,9 34,8 46,7 106,5 985,7

     1.Brokastis                   366 10,2 12,1 19,3 226,9

Omlete(3,7)                                                 116 8,2 7,2 1,8 104,9

Sviestmaize ar tomātiem(1.7.)                               50 2,0 4,9 12,5 102,0

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   458,9 24,6 34,6 87,2 758,7

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Cūkgaļa tomātu mērcē.(7)                                    100 13,0 29,6 6,8 345,9

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Uzputenis .(1)                                              50 1,0 0,1 27,8 116,1

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2


