
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 06.02.2023 640,1 26,9 35,4 85,6 768,4 pirmdiena, 06.02.2023 610 27,0 40,0 87,2 816,8

     1.Brokastis                   185 6,9 6,3 18,5 157,7      2.Pusdienas                   610 27,0 40,0 87,2 816,8

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         185 6,9 6,3 18,5 157,7 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

     2.Pusdienas                   455,1 20,1 29,1 67,1 610,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Griķi vārīti                                                120 6,8 1,7 37,4 192,0 Viltotie tīteņi.                                            101 10,4 12,4 4,7 172,2

Maize(1)                                                    14,1 1,0 0,4 5,7 29,9 Biešu zupa (3)                                              199,8 5,2 6,0 21,2 159,2

Viltotie tīteņi.                                            71,1 7,3 9,0 3,5 124,4 Svaigs gurķis.                                              70 0,5 0,1 1,3 7,9

Biešu zupa (3)                                              150 3,9 4,5 15,9 119,4 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Svaigs gurķis.                                              50 0,4 0,1 1,0 5,7 otrdiena, 07.02.2023 639,6 37,3 38,0 120,4 972,7

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4      2.Pusdienas                   639,6 37,3 38,0 120,4 972,7

otrdiena, 07.02.2023 951,8 29,0 33,4 154,1 1033,0 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

     1.Brokastis                   470,9 5,1 7,4 47,7 277,7 Rīsi.                                                       130 4,6 0,7 46,4 209,7

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Cepts vistu šķinķītis                                       130,5 24,7 11,7 0,0 204,1

Piecgraudu biezputra(7)                                     250,9 5,1 7,4 28,5 200,9 Ķīnas salāti ar gurķiem                                     100 1,2 3,1 3,7 47,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

     2.Pusdienas                   480,9 24,0 26,0 106,4 755,3 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Rīsi.                                                       100 3,5 0,5 35,7 161,3 trešdiena, 08.02.2023 668,9 27,4 35,0 77,2 733,3

Cepts vistu šķinķītis                                       70 13,3 6,3 0,0 109,9      2.Pusdienas                   668,9 27,4 35,0 77,2 733,3

Ķīnas salāti ar gurķiem                                     51,8 0,6 2,0 1,9 28,2 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    150 15,3 28,5 5,6 340,5

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

trešdiena, 08.02.2023 859,7 31,7 42,9 75,3 813,7 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

     1.Brokastis                   350,4 12,1 17,4 19,0 280,8 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Omlete ar sieru.                                            100,4 10,1 12,5 1,5 158,7 ceturtdiena, 09.02.2023 573,7 31,2 43,4 80,3 836,4

Sviestmaize ar tomātiem(1.7.)                               50 2,0 4,9 12,5 102,0      2.Pusdienas                   573,7 31,2 43,4 80,3 836,4

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Makaroni, vārīti(1)                                         129,8 7,4 0,8 46,0 221,1

     2.Pusdienas                   509,3 19,6 25,5 56,2 532,9 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,6 10,2 19,4 3,5 229,6 Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      95,6 0,1 0,0 0,5 2,4

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Gulašs(1.7)                                                 130,5 18,0 39,8 12,8 480,9

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

Kartupeļi                                                   100,1 2,0 0,1 14,8 68,1 piektdiena, 10.02.2023 695,6 40,1 34,4 107,0 898,4

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5      2.Pusdienas                   695,6 40,1 34,4 107,0 898,4

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

ceturtdiena, 09.02.2023 741,1 44,7 44,7 102,4 990,6 Frikadeļu zupa(3.7)                                         400,6 9,9 15,4 20,7 260,7

     1.Brokastis                   300,2 19,9 11,3 35,1 321,7 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Cīsiņš mīklā                                                100,2 19,9 11,3 30,1 301,7 Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  150 27,2 17,9 30,6 391,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   440,9 24,8 33,4 67,3 668,9

Makaroni, vārīti(1)                                         120 7,1 0,8 43,8 210,5

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      59,7 0,1 0,0 0,3 1,5

Gulašs(1.7)                                                 100 13,8 30,1 9,6 364,5

Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   152,2 3,3 2,2 10,0 73,2

piektdiena, 10.02.2023 738,9 29,4 35,5 95,3 817,6

     1.Brokastis                   270 8,0 15,5 27,9 283,1

Cepta siermaizīte(1.7)                                      70 8,0 15,5 22,9 263,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   468,9 21,4 20,0 67,3 534,4

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Frikadeļu zupa(3.7)                                         300,2 7,3 11,5 15,5 194,8

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 79,6 0,0 0,0 29,9 119,5

Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  69,8 12,7 8,0 14,2 179,5


