
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

otrdiena, 05.09.2023 1165,2 42,6 45,3 103,2 990,7 otrdiena, 05.09.2023 850,2 25,9 42,6 86,7 833,4

     1.Brokastis                   450 21,4 11,8 22,7 282,9      2.Pusdienas                   850,2 25,9 42,6 86,7 833,4

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    130,9 13,8 29,2 5,5 339,8

Biezpiens ar krējumu(7)                                     125 18,7 6,8 2,5 145,3 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Tomāti.                                                     100 1,1 0,2 3,8 21,4 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Biešu zupa (3)                                              250,2 6,6 7,7 26,5 201,4

     2.Pusdienas                   715,2 21,2 33,5 80,4 707,8 Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      99,8 1,3 5,1 5,5 72,6

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 10,6 22,7 3,9 261,6 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7 trešdiena, 06.09.2023 796,9 24,1 27,0 91,7 706,1

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8      2.Pusdienas                   796,9 24,1 27,0 91,7 706,1

Biešu zupa (3)                                              150 3,9 4,5 15,9 119,4 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      99,8 1,3 5,1 5,5 72,6 Cidoniju dzēriens.                                          200 0,0 0,0 10,0 40,0

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Biezpiena masa saldā(7)                                     100,1 12,0 11,5 18,1 223,9

trešdiena, 06.09.2023 946,6 24,7 32,2 100,5 790,3 Frikadeļu zupa(3.7)                                         351,8 8,3 14,0 17,6 229,7

     1.Brokastis                   270 9,0 13,9 28,1 273,9 Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

Cepta siermaize                                             70 9,0 13,9 23,1 253,9 ceturtdiena, 07.09.2023 629,9 18,6 31,3 121,5 841,5

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0      2.Pusdienas                   629,9 18,6 31,3 121,5 841,5

     2.Pusdienas                   676,6 15,7 18,2 72,3 516,4 Ābolu sulas dzēriens                                        200 0,1 0,0 14,1 56,8

Maize(1)                                                    25,7 1,8 0,7 10,4 55,0 Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          99,6 1,7 5,8 6,7 85,5

Cidoniju dzēriens.                                          200 0,0 0,0 10,0 40,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Biezpiena masa saldā(7)                                     50,5 6,1 5,8 9,1 112,4 Plovs ar cūkgaļu                                            150,6 13,0 17,4 45,1 389,3

Frikadeļu zupa(3.7)                                         300,4 7,2 11,5 15,1 192,2 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8 Dundagas krēms(1.7)                                         60,4 2,4 7,6 10,3 119,1

ceturtdiena, 07.09.2023 502 17,4 28,0 103,1 733,8 piektdiena, 08.09.2023 818,7 34,2 38,5 102,3 892,9

     2.Pusdienas                   502 17,4 28,0 103,1 733,8      2.Pusdienas                   818,7 34,2 38,5 102,3 892,9

Ābolu sulas dzēriens                                        150,5 0,1 0,0 10,8 43,6 Griķi vārīti                                                130,1 7,4 1,8 40,9 209,7

Rīvēti burkāni ar puķkāpostiem.(7)                          60 1,1 3,7 4,0 53,9 Kotlete(1.3)                                                80,2 12,8 18,0 7,7 244,4

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Plovs ar cūkgaļu                                            150,6 13,0 17,4 45,1 389,3 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          200 0,0 0,0 19,2 76,8

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8 Piena  mērce.(7)                                            99,8 1,9 1,5 4,8 40,3

Dundagas krēms(1.7)                                         50,2 1,9 6,3 8,4 98,5 Skābeņu zupa(3.7)                                           200 10,4 16,9 14,2 250,1

piektdiena, 08.09.2023 941,4 38,9 49,8 123,8 1099,3 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

     1.Brokastis                   300,2 10,7 18,3 37,8 359,2

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4

Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8

     2.Pusdienas                   641,2 28,1 31,5 86,0 740,1

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0

Kotlete(1.3)                                                70,7 11,3 16,2 7,1 218,8

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151,1 0,0 0,0 14,7 58,9

Piena  mērce.(7)                                            50,5 1,0 0,8 2,7 21,8

Skābeņu zupa(3.7)                                           150 7,8 12,7 10,6 187,5

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5


