
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 04.12.2023 868,7 23,5 35,5 149,8 1012,2 pirmdiena, 04.12.2023 476,9 23,8 35,2 129,2 929,2

     1.Brokastis                   470,9 5,1 7,4 47,7 277,7      2.Pusdienas                   476,9 23,8 35,2 129,2 929,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

Piecgraudu biezputra(7)                                     250,9 5,1 7,4 28,5 200,9 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      97,2 0,1 0,0 0,4 1,9

     2.Pusdienas                   397,8 18,4 28,1 102,1 734,5 Putukrējums ar kakao.(7)                                    60 2,1 18,3 11,1 217,4

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 otrdiena, 05.12.2023 619,8 31,5 29,3 100,9 793,2

Svaigu kāpostu, burkānu salāti ar eļļu                      97,2 0,1 0,0 0,4 1,9      2.Pusdienas                   619,8 31,5 29,3 100,9 793,2

Putukrējums ar kakao.(7)                                    50,9 1,8 15,2 9,7 183,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 79,6 0,0 0,0 29,9 119,5 Biezpiena masa saldā(7)                                     50,5 6,1 5,8 9,1 112,4

otrdiena, 05.12.2023 879,2 25,4 24,7 101,2 728,3 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 3,9 0,4 8,8 54,6

     1.Brokastis                   420,1 2,0 2,8 23,7 128,2 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Cepta vistas fileja(1.3)                                    80,1 15,2 3,5 3,0 103,9

Kukurūzas biezputra.(7)                                     200,1 2,0 2,8 4,5 51,4 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

     2.Pusdienas                   459,1 23,4 21,8 77,5 600,2 trešdiena, 06.12.2023 589 35,5 46,8 97,9 954,4

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1      2.Pusdienas                   589 35,5 46,8 97,9 954,4

Biezpiena masa saldā(7)                                     39,7 4,8 4,7 6,8 88,5 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    120,2 12,7 27,0 5,2 314,8

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 3,9 0,4 8,8 54,6 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Kartupeļi                                                   100,1 2,0 0,1 14,8 68,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Cepta vistas fileja(1.3)                                    60,4 11,4 2,8 2,3 80,2 Skābeņu zupa(3.7)                                           200 11,8 17,1 26,0 304,8

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2 Biešu salāti                                                99,5 1,1 0,1 11,8 52,5

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 ceturtdiena, 07.12.2023 716,1 28,2 38,4 83,3 791,6

trešdiena, 06.12.2023 778,8 45,4 49,3 129,0 1140,8      2.Pusdienas                   716,1 28,2 38,4 83,3 791,6

     1.Brokastis                   320 18,5 12,1 59,0 419,0 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Biešu zupa (3)                                              250,2 6,6 7,7 26,5 201,4

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1 Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             120,4 13,6 26,9 6,5 322,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Gurķu un tomātu salāti ar krējumu                           100,5 1,0 2,4 2,6 35,6

     2.Pusdienas                   458,8 26,8 37,2 70,0 721,8 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 10,6 22,7 3,9 261,6 piektdiena, 08.12.2023 596,7 21,6 41,8 100,0 863,2

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0      2.Pusdienas                   596,7 21,6 41,8 100,0 863,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Skābeņu zupa(3.7)                                           150 8,9 12,8 19,5 228,6 Frikadeļu zupa(3.7)                                         351,7 13,5 21,0 17,5 313,2

Biešu salāti                                                99,5 1,1 0,1 11,8 52,5 Auzu pārslas ar putukrējumu(1.7)                            100 4,3 19,4 36,5 337,6

ceturtdiena, 07.12.2023 926,1 36,0 51,6 87,9 960,4 Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

     1.Brokastis                   330,4 12,1 18,3 20,3 294,3

Sviestmaize(1,7)                                            30 2,0 5,8 13,8 115,5

Omlete ar sieru.(3.7.)                                      100,4 10,1 12,5 1,5 158,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   595,7 23,9 33,4 67,6 666,2

Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Biešu zupa (3)                                              250,2 6,6 7,7 26,5 201,4

Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             99,9 11,3 22,0 5,5 265,4

Gurķu un tomātu salāti ar krējumu                           100,5 1,0 2,4 2,6 35,6

Kartupeļi                                                   100,1 2,0 0,1 14,8 68,1

piektdiena, 08.12.2023 896,5 22,5 31,6 120,3 856,0

     1.Brokastis                   299,8 4,8 7,2 53,2 296,6

Plātsmaize ar āboliem(1.3.7.)                               99,8 4,8 7,2 48,2 276,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   596,7 17,8 24,4 67,1 559,4

Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Frikadeļu zupa(3.7)                                         351,7 13,5 21,0 17,5 313,2

Auzu pārslas ar putukrējumu(1.7)                            100 0,4 1,9 3,7 33,8

Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8


