Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 03.04.2023 971,6 26,1 34,2 182,9 1143,7
1.Brokastis 420,4 7,1 5,9 82,5 411,6
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Risu biezputra(7) 200,4 7,1 5,9 63,3 334,8
Téeja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 551,2 19,0 28,3 100,4 732,1
Makaroni ar malto galu(1) 160,9 16,3 13,0 58,2 414,7
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0
Lapu salati ar tomatiem un kréjumu 99,7 1,5 6,4 3,1 76,1
Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
Putukréjums(7) 31 0,5 8,4 5,7 100,4
otrdiena, 04.04.2023 837,7 31,7 75,2 95,0 1183,5
1.Brokastis 378,5 8,6 36,8 23,1 457,4
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3
Rasols darzenu(3,7) 153,5 6,9 31,9 6,6 341,1
T€ja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 459,2 23,2 38,4 71,9 726,1
Griki variti 120 6,8 1,7 37,4 192,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Biesu zupa (3) 150 3,9 4,5 15,9 119,4
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 69,8 1,5 5,2 5,5 75,2
Viltotais zakis(1.3) 60,5 9,6 13,3 5,8 181,1
Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4
tresdiena, 05.04.2023 901,5 27,6 41,3 118,7 956,4
1.Brokastis 470,9 51 7,4 47,7 277,7
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Piecgraudu biezputra(7) 250,9 51 7,4 28,5 200,9
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 430,6 22,5 33,8 71,0 678,7
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Frikadelu zupa(3.7) 251,8 9,2 25,6 15,6 329,8
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Biezpiena sacepums(1.3.7.) 69,8 12,7 8,0 14,2 179,5
ceturtdiena, 06.04.2023 838,5 426,1 302,4 3018,1 16498,0
1.Brokastis 299,5 407,2 269,0 2949,1 15846,7
Piradzini 99,5 407,2 269,0 2944,1 15826,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 539 18,9 33,3 69,0 651,3
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Kartupelu biezenis(7) 119,9 2,7 8,1 16,3 149,1
Platsmaize ar aboliem(1.3.7.) 49,1 2,2 3,5 22,9 132,5
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ellu 99,7 1,2 5,1 5,4 72,1
Cepta vistas fileja(1.3) 60,4 11,4 2,8 2,3 80,2
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 03.04.2023 670,4 24,0 37,6 124,4 931,5
2.Pusdienas 670,4 24,0 37,6 124,4 931,5
Makaroni ar malto galu(1) 200,4 20,3 16,4 72,5 519,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Cidoniju dzériens. 200 0,0 0,0 10,0 40,0
Lapu salati ar tomatiem un kréjumu 99,7 1,5 6,4 3,1 76,1
MeZa ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
Putukréjums(7) 51 0,8 14,0 9,2 166,0
otrdiena, 04.04.2023 609,6 31,0 50,5 96,1 962,9
2.Pusdienas 609,6 31,0 50,5 96,1 962,9
Griki vartti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Biesu zupa (3) 199,8 5,2 6,0 21,2 159,2
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 100,4 2,2 7,7 7,9 109,7
Viltotais zakis(1.3) 80,2 12,8 18,0 7,7 2444
Mérce kréjuma(1.7) 59,9 0,9 16,2 4,4 167,3
tresdiena, 05.04.2023 596 34,0 48,3 97,8 962,3
2.Pusdienas 596 34,0 48,3 97,8 962,3
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Frikade|u zupa(3.7) 351,2 12,7 35,6 21,8 458,2
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Biezpiena sacepums(1.3.7.) 99,8 18,2 11,6 20,3 258,2
ceturtdiena, 06.04.2023 679,5 30,0 45,5 101,4 934,4
2.Pusdienas 679,5 30,0 45,5 101,4 934,4
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Kartupelu biezenis(7) 150,2 3,4 10,0 20,4 184,8
Platsmaize ar aboliem(1.3.7.) 99,8 4,8 7,2 48,2 276,6
Svaigu kapostu, burkanu salati ar elJu 99,7 1,2 51 5,4 72,1
Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 19,0 41 3,8 127,6
Mérce kréjuma(1.7) 69,9 1,0 18,9 5,2 195,2




