Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 02.10.2023 820,4 30,2 29,4 120,0 865,9
1.Brokastis 260 7,5 12,9 16,6 212,7
Sviestmaize ar sieru(1.7) 60 7,5 12,9 11,6 192,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 560,4 22,6 16,5 103,3 653,1
Banans 150 1,8 0,1 27,5 117,5
Melone 50,6 0,3 0,1 3,1 15,1
Makaroni ar malto galu(1) 150,8 15,2 12,3 54,4 389,3
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Svaigs gurkis. 50 0,4 0,1 1,0 5,7
Jogurts 150 4,4 3,8 13,8 106,4
otrdiena, 03.10.2023 1112,8 40,1 45,5 124,2 1067,0
1.Brokastis 472,5 7,9 6,9 59,0 330,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2
Téeja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 640,3 32,1 38,6 65,2 737,0
Sautéti darzeni 100 0,1 8,3 0,1 74,8
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151,1 0,0 0,0 14,7 58,9
Risi. 100 3,5 0,5 35,7 161,3
Skabenu zupa(3.7) 150 7,8 12,7 10,6 187,5
Cepts vistu Skinkitis 100,2 19,0 9,0 0,0 157,0
Siera meérce(1.7.) 30 1,2 8,0 0,5 78,3
tresdiena, 04.10.2023 871,6 19,7 50,8 98,6 930,8
1.Brokastis 400 4,2 8,7 53,8 309,7
Cepumi 50 3,6 7,5 34,1 217,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
Abols 150 0,6 1,2 14,7 72,0
2.Pusdienas 471,6 15,5 42,2 44,9 621,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Kartupe)u sacepums ar gaju(3.7) 152,5 7,3 30,9 9,1 344,3
Kakao kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
Svaigu kapostu, burkanu salati ar ejlu 99,8 1,3 5,1 5,5 72,6
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
ceturtdiena, 05.10.2023 810,9 31,6 35,9 96,2 834,1
1.Brokastis 250 5,0 5,0 9,4 102,6
Sausas kukurizas parslas ar pienu(7.1) 250 5,0 5,0 9,4 102,6
2.Pusdienas 560,9 26,6 30,9 86,8 731,5
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6
Griki variti 100 57 1,4 31,2 160,0
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151,1 0,0 0,0 14,7 58,9
Marinéts gurkis 40 0,0 0,1 1,4 6,6
Biezpiena sacepums(1.3.7.) 50,2 9,0 6,3 10,3 133,7
Avenu Kiselis 100 0,0 0,0 17,5 70,1
piektdiena, 06.10.2023 917,5 42,9 32,2 76,1 765,9
1.Brokastis 345 18,7 6,8 21,7 222,1
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Biezpiens ar kréjumu(7) 125 18,7 6,8 2,5 145,3
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 572,5 24,2 25,5 54,4 543,8
Pupinu zupa 151 3,4 0,2 12,6 66,0
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Plovs 152,2 13,8 20,2 25,2 337,8
Gurku salati ar kréjumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
Kefirs(7) 150 4,8 3,0 6,8 73,2
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Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 02.10.2023 819,7 31,1 22,3 143,3 899,4
2.Pusdienas 819,7 31,1 22,3 143,3 899,4
Banans 200 2,4 0,1 36,6 156,7
Melone 100 0,6 0,2 6,2 29,9
Makaroni ar malto galu(1) 200,4 20,3 16,4 72,5 519,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7.8 40,6
Svaigs gurkis. 100 0,7 0,1 1,9 11,3
Jogurts 200 5,8 5,0 18,4 141,8
otrdiena, 03.10.2023 770,7 43,2 48,7 74,8 910,3
2.Pusdienas 770,7 43,2 48,7 74,8 910,3
Sautéti darzeni 100 0,1 8,3 0,1 74,8
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7.8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 19,2 76,8
Risi. 100 3,5 0,5 35,7 161,3
Skabenu zupa(3.7) 150 7,8 12,7 10,6 187,5
Cepts vistu skinkitis 150,4 28,5 13,5 0,0 235,5
Siera mérce(1.7.) 51 2,1 13,3 1,4 133,8
tresdiena, 04.10.2023 624,8 23,5 68,7 63,1 964,6
2.Pusdienas 624,8 23,5 68,7 63,1 964,6
Maize(1) 45 3,1 1,2 18,2 95,7
Kartupelu sacepums ar galu(3.7) 280 13,5 56,8 16,9 632,8
Kakao kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
Svaigu kapostu, burkanu salati ar e|lu 99,8 1,3 51 5,5 72,6
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
ceturtdiena, 05.10.2023 720,5 38,7 37,0 114,9 947,7
2.Pusdienas 720,5 38,7 37,0 114,9 947,7
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151,1 0,0 0,0 14,7 58,9
Marinéts gurkis 100 0,1 0,2 3,6 16,6
Biezpiena sacepums(1.3.7.) 99,8 18,2 11,6 20,3 258,2
Avenu kiselis 100 0,0 0,0 17,5 70,1
piektdiena, 06.10.2023 744 33,0 34,2 78,8 754,5
2.Pusdienas 744 33,0 34,2 78,8 754,5
Pupinu zupa 199,4 4,4 0,3 16,7 87,1
Maize(1) 45 31 1,2 18,2 95,7
Plovs 199,6 18,3 27,1 32,8 448,0
Gurku salati ar kréjumu(7) 100 0,9 1,6 2,0 26,2
Kefirs(7) 200 6,4 4,0 9,0 97,6
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