Edienkarte

Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4. klase Séjas pamatskola
otrdiena, 02.05.2023 787,1 19,8 37,6 82,0 745,7
1.Brokastis 250 3,6 7,5 39,1 237,7
Cepumi 50 3,6 7,5 34,1 217,7
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 537,1 16,2 30,1 43,0 508,0
Darzenu sautéjums ar ctkgalu(7) 177,1 7,6 14,7 12,6 212,9
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Kréjums 20%(7) 20 0,3 2,5 0,3 24,6
Skabenu zupa(3.7) 150 7,8 12,7 10,6 187,5
Marinéts gurkis 30 0,0 0,1 1,1 5,0
tresdiena, 03.05.2023 920,5 32,5 39,2 163,7 1137,6
1.Brokastis 420,4 7,1 5,9 82,5 411,6
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Risu biezputra(7) 200,4 7,1 5,9 63,3 334,8
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 500,1 25,4 33,3 81,3 726,0
C/g Karbonade panéta(1.3) 70 19,0 6,2 7,2 161,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Lapu salati ar tomatiem un kréjumu 99,7 1,6 6,5 3,2 77,6
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7
Kakao krems(7) 51,4 1,0 6,7 8,2 96,9
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
otrdiena, 02.05.2023 829,8 25,6 49,5 65,2 809,0
2.Pusdienas 829,8 25,6 49,5 65,2 809,0
Darzenu sautéjums ar cikgalu(7) 250,6 10,7 21,6 17,7 307,5
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 199,9 0,0 0,0 19,2 76,8
Kréjums 20%(7) 50 0,7 6,3 0,7 61,6
Skabenu zupa(3.7) 250 12,9 21,1 17,7 312,6
Marinéts gurkis 60 0,1 0,1 2,2 9,9
tresdiena, 03.05.2023 638,3 28,3 43,9 101,8 915,7
2.Pusdienas 638,3 28,3 43,9 101,8 915,7
C/g Karbonade panéta(1.3) 70 19,0 6,2 7.2 161,0
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Lapu salati ar tomatiem un kréjumu 99,7 1,6 6,5 3,2 77,6
Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
Kakao krems(7) 69,4 1,2 8,9 10,6 127,1
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Meérce kréjuma(1.7) 79,9 1,2 21,6 5,9 223,1




